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Poncie »hiepelnosprawnosci intelektualnej” jest stosunkowo nowe. Ter-
minologia z nim zwigzana nie jest w zwiazku z tym w pelni uporzadko-
wana, a jej zakres podlega pewnej zmiennosci zaleznie od aspektu, w jakim
Jjest rozpatrywana. Najogdlniej biorac, kwestie dotyczace niepelnosprawno-
sci intelektualnej rozpatrywaé mozna z réznych perspektyw: medycznej,
psychologicznej, spolecznej, pedagogicznej czy prawnej. Warto podkreslié,
iz sama nazwa ,niepelnosprawnos§ci” powstala w duzej mierze na skutek
tych trendow w pedagogice specjalnej i psychologii, ktére zmierzaty do odej-
Scia od terminéw stygmatyzujacych osoby niepetnosprawne, takich jak uzy-
wane dawniej w formalnej diagnostyce psychiatrycznej okre§lenia: debili-
zmu, timbecylizmu i idiotyzmu. Historycznie rzecz biorge, analizowane poje-
cie obarczone bylo niemalg liczbg mitéw i stereotyp6w nie majgcych w swej
istocie wiele wspolnego z rzeczywistymi cechami grupy oséb ujawniajgcych
niepelnosprawnosci intelektualne. Dla okreslenia oséb, ktére pod wzgle-
dem umystowym odbiegaja od pewnej umownie przyjetej normy, uzywano
takich terminéw, jak na przyklad: niedorozwinieci umystowo, uposledzeni
umystowo, opéznieni w rozwoju umystowym, dzieci specjalnej troski, oligo-
frenicy, osoby z odchyleniem od normy, sprawni inaczej, inwalidzi czy kalecy.
Od pewnego czasu mozna zaobserwowa¢ tendencje do preferowania okresle-
nia niepetnosprawno$¢ umyslowa lub intelektualna, co wiaze sie ze wspo-
mnianym juz nowym podej$ciem do problemu.

Samo pojecie niepelnosprawnosci intelektualnej jest bardzo szerokie
ze wzgledu na istniejace bardzo rézne stopnie niepelnosprawnosei i towa-
rzyszgce im zréznicowane zaburzenia sprawno$ci motorycznej, zachowania
si¢, motywacji, emocjonalnoéci, i w ogéle wszelkie dysfunkcje. Badacze sg tez
dzi$ zgodni odnos$nie do tego, ze niepetnosprawnosé intelektualna nie sta-
nowi zadnej okreslonej jednostki chorobowej, lecz jest zespotem skutkéw
rozmaitych w swej etiologii stanéw chorobowych i uszkodzen uktadu nerwo-
wego. Niepelnosprawnos¢ intelektualng okresla sie najczeéciej jako trwaly
stan ogélnego zmniejszenia mozliwoéci rozwojowych, zwlaszcza intelektu-
alnych, manifestujacy sie w obszarze przystosowania sie do zewnetrznych,
spotecznych warunkéw, spowodowanych bardzo weczesnymi i jednoczesnie
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nieodwracalnymi zmianami patologicznymi w oérodkowym uktadzie ner-
wowym. Podkresli¢ trzeba, iz niepelnosprawnoéé intelektualna nie jest
choroba, jest natomiast naturalng formg ludzkiej egzystencji o odmiennym
przebiegu rozwoju. Towarzysza jej istotne deficyty w zakresie zachowan
adaptacyjnych (w szczegélnosci niezaleznosci i odpowiedzialnoéci). Przyj-
mujac inna, nieco bardziej spoleczng perspektywe, mozna uznaé, iz za osobe
z niepelnosprawnoscig uwaza¢ mozna kogo$, kto z powodu urazu, choroby
lub wady wrodzonej ma powazne trudnoéci albo nie jest zdolny wykonywac
czynnosci, ktore osoba w tym samym wieku, rozwijajaca sie bez zaburzen
jest zdolna realizowaé.

Wszystkie powyzsze uwagi jednoznacznie sugeruja, iz w przypadku nie-
petnosprawnosci intelektualnej mamy do czynienia z problemem bardzo zto-
zonym, wielowymiarowym, wymagajacym analizy z réznych naukowo-teore-
tycznych perspektyw, co w konsekwencji prowadzi¢ musi do uwzglednienia
interdyscyplinarnego charakteru wszelkich badan i opracowan. Dobrze sie
wiec stalo, iz zesp6t redakeyjny w osobach Kingi Bobinskiej, Tadeusza Pie-
trasa i Piotra Galeckiego podjal sie ambitnego zadania opracowania szerokiej
monografii, ktéra uwzglednialaby problematyke niepelnosprawnosci z czte-
rech gléwnych perspektyw: etiopatogenetycznej, epidemiologicznej, diagno-
stycznej i terapeutycznej. Takie ujecie problematyki niepelnosprawnosci dosé
Jednoznacznie sugeruje, z jednej strony, biomedyczny charakter opracowa-
nia, z drugiej - ksigzke, w ktorej uwzgledniono takze szerzej psychologiczne,
pedagogiczne, spofeczne, a nawet prawne aspekty analizowanego zjawiska.
Z poczynionych w pierwszej czesci recenzji uwag wstepnych wynika dosé ja-
sno, iz nie sposob jest zajmowaé sie kwestia niepelnosprawnoéci intelektu-
alnej bez uwzglednienia jej wielowymiarowego, interdyscyplinarnego i kom-
pleksowego charakteru. Lektura recenzowanej pracy, a zwlaszeza uklad
1 kolejnoéé¢ poszczegélnych rozdzialéw oraz ich merytoryczna zawartosé jed-
noznacznie wskazuje na to, iz powyzszy warunek zostal w pelni zrealizowa-
ny. Powstata bardzo obszerna monografia, unikalna pod wzgledem zakresu
i tresci, niemajgca na polskim rynku wydawniczym zadnej konkurencji czy
tez odniesienia. Brak bowiem w Polsce pozycji, ktéra w sposéb tak wnikliwy,
rzetelny i kompleksowy omawia te aspekty niepelnosprawnosei, ktére odno-
szg sie¢ do jej genezy, epidemiologii, a takze bardziej szczegblowych kwestii
zwigzanych z postepowaniem diagnostyczno-terapeutycznym.

Recenzowany tom skiada sie z czternastu rozdzialéw dotyczacych wybra-
nych zagadnien analizujgcych szeroko ujeta niepelnosprawnogé intelektualng
czlowieka rozpatrywana w czterech wspominanych juz podstawowych wymia-
rach czy obszarach - etiopatogenezy, epidemiologii, diagnozy i terapii. Warto
Juz w tym miejscu recenzji podkreslié, iz przyjety przez redaktoréw mono-
grafii ukfad ksigzki, tzn. kolejnosé poszczegélnych jej rozdzialow i czesei, jest
przemyslany, konsekwentny, a zawarto§¢ tresciowa wszystkich rozdziatow
pozwala uznaé, iz ich autorzy dolozyli wszelkiej starannoéci, aby praca byta
aktualna, tzn. uwzgledniata najnowszg literature przedmiotu oraz wyniki ba-
dan, zaréwno.tych ostatnio prowadzonych, jak i bardziej historycznych, two-
rzgcych karion wiedzy w zakresie niepelnosprawnosci intelektualne;.
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Pierwszy rozdzial ksigzki, autorstwa K. Bobinskiej i P. Gateckiego zaty-
tutowany zostal ,Rys historyczny, terminologia, definicja, nozologia, kryte-
ria rozpoznawania niepelnosprawnosci intelektualnej” i stanowi doskonate
wprowadzenie w analizowang problematyke. Podobnie oceni¢ nalezy kolejne
rozdzialy — drugi (autorzy: T. Pietras, A. Witusik, K. Bobifiska, A. Florkow-
ski, M. Talarowska i M. Banasiak) pt. ,,Epidemiologia niepelnosprawnosci
intelektualnej” i trzeci — , Diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej”. Roz-
dziat ten sklada sie z trzech wyodrebnionych czeéci. Pierwsza zatytulowana
zostala ,Diagnoza inteligencji w kontekscie diagnozy niepelnosprawnosci
intelektualnej u 0s6b dorostych”, a jej autorami sg A. Porzycka, R. Wujcik, A.
Orzechowska, A. Witusik i T. Pietras. Druga czeé¢ rozdziatu trzeciego (autor-
ka A. Orzechowska) nosi tytut ,,Diagnoza zaburzen osobowoéci u 0séb z nie-
pelnosprawnoécig intelektualng”, a trzecia to ,Wybrane aspekty diagnozy
1 terapii 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng” (autorka J. Wyczesany).

Rozdzial czwarty monografii poswiecony jest waznym dla klinicystow,
kwestiom dotyczacych etiologii, patogenezy, a takze wybranym jednostkom
klinicznym i chorobowym przebiegajacym z niepelnosprawnoscig intelektu-
alng. Réwniez i ten rozdziat sklada sie z kilku, tematycznie wyodrebnionych
czesci. Pierwsza z nich omawia neurorozwojowy paradygmat patogenezy nie-
pelnosprawnoéci intelektualnej (autorzy: T. Pietras, A. Witusik, M. Panek,
J. Rodak, J. Szemraj), druga analizuje zaleznoéci pomiedzy cigzg i okresem
okoloporodowym a rozwojem uktadu nerwowego w kontek$cie niepetnospraw-
nosci (autorzy: J. Rodak, A. Witusik, T. Pietras), trzecia natomiast po§wieco-
na jest relacjom pomiedzy mutacjami jednogenowymi a niepelnosprawnoscia
(autorzy: T. Pietras, M. Pacholezyk, A. Witusik, K. Bobifiska, K. Jastrzebski,
P. Galecki). Kolejne czeSci rozdzialu czwartego omawiajg genetyczne przy-
czyny niepelnosprawnosci intelektualnej (autorzy: M. Pacholczyk, T. Ferenc),
zesp6t Downa (autorki: M. Pawelczyk i M. Pacholczyk) wraz ze stosownymi
oddziatywaniami terapeutycznymi specyficznymi dla tego rozpoznania (au-
torka M. Talarowska) oraz na koniec zespot Retta (autorzy: M. Pacholezyk,
A. Kultys, E. Buczynska, A. Dutkowska, T. Pietras, A. Witusik).

Kolejny piaty rozdzial zatytulowano ,,Wspétchorobowoéé niepetnospraw-
nosci intelektualnej”. W jego sklad wchodza trzy odrebne czesci. Pierwsza
z nich poéwiecona jest relacjom pomiedzy niepetnosprawnoscig a autyzmem
(autorzy: A. Witusik, T. Pietras, E. Buczynska, A. Kultys), drugi analizu-
Je powiazanie miedzy padaczka a niepetnosprawnoécig (autor J. Wendorff),
trzeci natomiast dotyczy porazenia mézgowego w kontekécie niepelnospraw-
noéci (autor K. Gbyl).

Z trzech czeéci sklada sie nastepny szosty rozdziat pt. ,,Specyfika diagno-
zy psychiatrycznej, psychologicznej i internistycznej u oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng”. Pierwsza cze$¢ omawianego rozdziatu, napisana przez
K. Bobinska i P. Galeckiego, analizuje kwestie zwigzane z badaniem psychia-
trycznym i farmakoterapig u 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, dru-
ga czgs¢ dotyczy diagnozy psychologicznej (autorka M. Talarowska), trzecia
natomiast analizuje problemy dotyczgce zdrowia somatycznego u niepetno-
sprawnych (autorzy: T. Pietras, A. Witusik, M. Panek, P. Kuna, P. Gérski).
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Warto w tym miejscu dodaé, iz imponujgca jest rzetelnoéé autoréw, sie-
gaja bowiem oni w swych opracowaniach do najnowszej, szerokiej literatury
przedmiotu, umiejetnie i konsekwentnie jg wykorzystujgc. Trzeba tez dodac,
iz redaktorzy recenzowanej monografii z duza konsekwencjg i starannoécia
realizowali swoje zadania, dbajac o komplementarno$é wyodrebnionych roz-
dzialéw, a takze jasnoé¢ w zakresie kryteriéw przyjetych podczas wyréznia-
nia poszczegdlnych czesci ksigzki.

Kolejny si6dmy rozdziat omawia wazne kwestie dotyczace stygmatyzacji
0s6b z niepelnosprawnoscia. Jego autorami sg P. Switaj i J. Wcidrka.

Jako odrebny problem potraktowano adolescencje oséb z niepelnospraw-
noscig. Problemom tym poswiecony jest 6smy rozdziat autorstwa A. Gutow-
skiej. Rozdzialy: dziewiaty (autor A. Depko) i dziesiaty (autorka A. Gutowska)
analizujg kolejno seksualno§é niepetnosprawnych i ich mozliwoéci twéreze.

Szczegblnie wazng role odgrywa po$wiecony szeroko rozumianej terapii
rozdziat jedenasty. Sklada sie on z pieciu czeSci. Pierwsza z nich, stanowigca
swoiste wprowadzenie do rozdzialu, omawia standardy postepowania z oso-
ba niepelnosprawng intelektualnie w kontekécie diagnozy i terapii (autor A.
Witusik). Druga czeé¢ zatytulowana zostala , Rehabilitacja oséb z niepelno-
sprawnoscig intelektualng” (autorki: J. Wyczesany i E. Dyduch) i poéwie-
cona jest gléwnie rozwijaniu i doskonaleniu aktywnosci zawodowej u nie-
pelnosprawnych w wieku rozwojowym. Cze$é trzecia natomiast (autorka
A. Bombinska-Domzal) dotyczy komunikacji wspomagajgcej i alternatywne;j
w pracy z dzieckiem niepelnosprawnym intelektualnie. M. Furgal jest nato-
miast autorem czwartej czesci rozdzialu jedenastego zatytulowanej , Tera-
pia rodziny dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng”. Rozdziat konczy
czesé pigta autorstwa A. Gutowskiej zatytutowana ,,Arteterapia jako forma
rehabilitacji osob niepelnosprawnych intelektualnie”.

P. Galecki, K. Eichstaedt oraz K. Bobiniska sg natomiast autorami roz-
dzialu dwunastego poswieconego aspektom prawnym i orzecznictwu u oséb
z niepelnosprawnoscig intelektualng w polskim ustawodawstwie.

Przedostatni, trzynasty rozdzial zatytulowany ,Opieka socjalna nad
osobami z niepelnosprawnoscia intelektualng” sktada sie z dwoch czesci.
Pierwsza z nich (autorka A. Gutowska) omawia zagadnienia zwigzane z pra-
cg socjalng z osobami niepelnosprawnymi, drugi (autorka B. Wisniewska)
analizuje psychologiczne i pedagogiczne aspekty leczenia i opieki instytucjo-
nalnej os6b z glebszg niepelnosprawnoscig intelektualna.

Monografie zamyka czternasty rozdzial omawiajacy system ksztalcenia
specjalnego dzieci, mlodziezy i doroslych 0séb z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng (autorka E. Dyduch).

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz wszystkie rozdzialy ksigzki charak-
teryzuja sie wysokim poziomem naukowym, szeroko uwzgledniajg najnow-
szg literature przedmiotu, sa czytelnie, jasno i konsekwentnie zredagowa-
nie, co w efekcie pozwolilo uzyskaé duzg spdjnosé zaréwno catej monografii,
jak i jej poszczegdlnych rozdzialéw czy czesci. Trudno w tym miejscu nie za-
uwazy¢, iz redaktorom ksigzki udalo sie z duzym powodzeniem zapewnié
wysokg spéjnosc i komplementarno$é opracowania, zaréwno pod wzgledem
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tematycznym, jak i formalnym. Biorgc pod uwage znaczng liczbe autoréw
(34 osoby) oraz rozmiary calego przedsiewziecia wydawniczego (ksigzka
liczy 656 stron), bylo to zadanie trudne i wymagajgce znacznego wysitku
organizacyjnego i wysokich kompetencji merytorycznych.

Monografia pt. , Niepelnosprawno$é intelektualna - etiopatogeneza,
epidemiologia, diagnoza, terapia” pod redakcjg Kingi Bobinskiej, Tadeusza
Pietrasa i Piotra Galeckiego stanowi nadzwyczaj wazne i wartoéciowe przed-
siewziecie wydawnicze, trudno tez przecenié¢ jej walory poznawcze i prak-
tyczne. Ksigzka prezentuje wysoki poziom naukowy, ma interdyscyplinarny
charakter, poszerza istotnie i porzadkuje wiedze o istocie niepelnosprawno-
sci intelektualnej jej genezie, epidemiologii oraz diagnozie i terapii.
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