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125	 Słowo wstępne – Andrzej Steciwko 

Prace oryginalne
127	 Marta Bażydło, Katarzyna Żułtak-Bączkowska, Liliana Zaremba-Pechmann, Iwona Rotter, 

Beata Karakiewicz  •  Analiza stosowania leków OTC bez konsultacji z lekarzem w poszcze-
gólnych grupach wiekowych oraz ocena zapotrzebowania na edukację zdrowotną w tym 
zakresie

131	 Tomasz Bączkowski, Katarzyna Żułtak-Bączkowska, Rafał Kurzawa  •  Spóźniona diagnosty-
ka i leczenie niepłodności – polska rzeczywistość?

134	 Halina Borzęcka, Małgorzata Zajączkowska, Marek Majewski, Przemysław Sikora, Ewelina 
Książek, Beata Bieniaś, Anna Wieczorkiewicz-Płaza  •  Leczenie nerkozastępcze pacjentów 
ze schyłkową niewydolnością nerek hospitalizowanych w Klinice Nefrologii Dziecięcej 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

137	 Aleksander Celewicz, Tomasz Bączkowski, Rafał Kurzawa  •  Epidemiologia poważnych 
zaburzeń płodności u mężczyzn wśród par diagnozowanych w kierunku niepłodności

140	 Grażyna Cepuch, Bernadetta Futoma, Grażyna Dębska  •  Radzenie sobie ze stresem 
i poczucie sensu życia adolescenta z cukrzycą typu 1

143	 Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz, Agnieszka Kowal, Ewelina Grywalska  •  Ocena 
satysfakcji pacjentów z jakości usług świadczonych przez personel pielęgniarski w zakładach 
podstawowej opieki zdrowotnej małych miast oraz wsi południowo-wschodniej Polski

146	 Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz, Agnieszka Kowal, Ewelina Grywalska, Janusz 
Schabowski  •  Jak pacjenci przyjmują leki?

149	 Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz, Adam Makuch, Karolina Radomska, Janusz  
Schabowski  •  Rozpowszechnienie zaburzeń snu wśród studentów lubelskich uczelni

152	 Renata Chrzan, Tomasz Kulpa  •  Bezsenność jako problem pacjentów geriatrycznych 
hospitalizowanych z powodów chirurgicznych – doświadczenia własne

156	 Renata Chrzan, Tomasz Kulpa  •  Ocena subiektywnych odczuć pacjentów hospitalizowa-
nych w oddziale chirurgii dotycząca ich aktywności fizycznej

159	 Jarosław Drobnik, Izabela Czaprowska, Robert Susło, Jakub Trnka, Ryszard Jadach, Donata 
Kurpas  •  Miejsce i rola praktyki lekarza rodzinnego i medycyny rodzinnej w systemie 
opieki zdrowotnej

165	 Jarosław Drobnik, Robert Susło, Donata Kurpas, Jakub Trnka  •  Analiza systemu opieki 
nad osobami starszymi i ich potrzeb zdrowotnych na Dolnym Śląsku

168	 Mariola Drozd, Sylwia Szram, Janusz Schabowski  •  Ocena kosztów leczenia choroby 
wrzodowej żołądka i dwunastnicy

171	 Hanna Grabowska, Władysław Grabowski, Aleksandra Gaworska-Krzemińska, Dariusz 
Świetlik, Krzysztof Narkiewicz  •  Zalecenia dietetyczne stosowane w prewencji nadciśnie-
nia tętniczego w opinii pielęgniarek podstawowej opieki zdrowotnej

176	 Magdalena Frej-Mądrzak, Dorota Teryks-Wołyniec, Marek Elias, Irena Choroszy-Król   
•  Znaczenie diagnostyczne wykrywania genu crp Chlamydia trachomatis oraz przeciwciał  
anty-cHSP60 u niepłodnych kobiet

179	 Elżbieta Grochans, Donata Dordzik, Magdalena Kuczyńska, Anna Jurczak, Małgorzata 
Szkup, Bożena Mroczek, Beata Karakiewicz  •  Jakość życia chorych po zabiegach torako-
chirurgicznych

182	 Elżbieta Grochans, Anna Kozińska, Sylwia Wieder-Huszla, Anna Jurczak, Bożena Mroczek, 
Beata Karakiewicz  •  Porównanie jakości życia pacjentów po angioplastyce tętnic wieńco-
wych i pomostowaniu aortalno-wieńcowym



185	 Ewelina Grywalska, Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz, Adam Makuch, Karolina 
Radomska  •  Lekarz z powołania czy lekarz z przypadku? Predyspozycje do wykonywania 
zawodu lekarza w opinii pacjentów

190	 Ewelina Grywalska, Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska, Karolina Radomska, Adam 
Makuch  •  Jak postrzegana jest dostępność do opieki medycznej wśród pacjentów Lubel-
szczyzny?

194	 Ewelina Grywalska, Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska, Karolina Radomska, Adam 
Makuch  •  Kompetencje zawodowe lekarza w opinii pacjentów

199	 Anna Hans-Wytrychowska, Donata Kurpas, Bartosz J. Sapilak  •  Wpływ edukacji na 
wyrównanie metaboliczne i ocenę jakości życia związanej ze zdrowiem (HRQoL) u pacjen-
tów chorujących na cukrzycę – badania własne

202	 Anna Hans-Wytrychowska, Donata Kurpas, Bartosz J. Sapilak  •  Wpływ statusu socjoeko-
nomicznego na stopień kontroli astmy oskrzelowej i ocenę jakości życia związanej ze zdro-
wiem (HRQoL) – badania własne

207	 Anna Hans-Wytrychowska, Donata Kurpas, Bartosz J. Sapilak  •  Wpływ stosowanego lecze-
nia na wyrównanie metaboliczne i ocenę jakości życia związanej ze zdrowiem (HRQoL) 
u pacjentów chorujących na cukrzycę – badania własne

211	 Anna Hans-Wytrychowska, Krzysztof Wytrychowski, Ewa Drabik-Danis, Donata Kurpas   
•  Ocena jakości opieki medycznej chorych jednocześnie na dwie choroby przewlekłe: 
astmę i cukrzycę

222	 Agnieszka Jama-Kmiecik, Anna Skoczyńska, Irena Choroszy-Król  •  Częstość zakażeń Chla-
mydophila pneumoniae u pacjentów z astmą oskrzelową i POChP

225	 Katarzyna Kiliś-Pstrusińska, Konstancja Fornalczyk, Danuta Zwolińska  •  Ocena skuteczno-
ści i bezpieczeństwa leczenia cyklosporyną A dzieci z idiopatycznym zespołem nerczyco-
wym – obserwacje własne

230	 Katarzyna Kiliś-Pstrusińska, Danuta Zwolińska, Władysław Grzeszczak  •  Czy polimorfizm 
T869C genu TGFB1 wpływa na rozwój przewlekłej choroby nerek? Wyniki badania rodzin

234	 Agnieszka Kowal, Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz, Anna Mazur  •  Fitness w świa-
domości i stylu życia kobiet 

238	 Agnieszka Kowal, Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska, Anna Mazur  •  Problem stoso-
wania sterydów androgenno-anabolicznych w sporcie rekreacyjnym w praktyce lekarza 
rodzinnego

243	 Agnieszka Kowal, Małgorzata Wolak, Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz  •  Polska 
ochrona zdrowia widziana oczami Polaków – doniesienie wstępne

247	 Donata Kurpas, Barbara Adamczyk, Anna Hans-Wytrychowska, Andrzej Steciwko   
•  Zachowania prozdrowotne pacjentów z nadciśnieniem tętniczym

251	 Donata Kurpas, Anna Adamczyk, Bożena Mroczek, Anna Hans-Wytrychowska, Andrzej 
Steciwko  •  Oczekiwania opiekunów pacjentów chorych przewlekle

254	 Donata Kurpas, Dorota Korzonek, Anna Hans-Wytrychowska, Andrzej Steciwko  •  Wpływ 
wykonywania pracy zawodowej na poczucie bezpieczeństwa niepełnosprawnych

258	 Donata Kurpas, Lucyna Sochocka, Anna Hans-Wytrychowska, Andrzej Steciwko  •  Opinia 
rodziców na temat kontaktów ich dzieci z zakażonymi HIV/chorymi na AIDS

261	 Jarosław Kustra, Magdalena Stasiak, Iwona Chmiel-Perzyńska, Marek Derkacz  •  Analiza 
czynników wpływających na wybór lekarza oraz ocena poziomu skrępowania podczas 
różnych badań lekarskich

264	 Grażyna Mardarowicz, Karolina Mardarowicz, Janusz Schabowski  •  Samoocena a obiek-
tywna ocena lekarska stanu zdrowia mieszkańców wsi lubelskiej

267	 Grażyna Mardarowicz, Teresa Nicer  •  Poziom hemoglobiny glikowanej w kohorcie pala-
czy, byłych palaczy i osób niepalących w dorosłej populacji ogólnej Lubelszczyzny

271	 Agata Matej-Butrym, Janusz Schabowski  •  Samoocena relacji z otoczeniem społecznym 
a wyrównanie metaboliczne u pacjentów z cukrzycą typu 2
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274	 Anna Mazur, Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska, Agnieszka Kowal  •  Fitness – moda 
na zdrowie czy na odchudzanie się?

279	 Piotr Michoń, Anna Sałacka, Lilia Kotkowiak, Iwona Hornowska, Grażyna Durska, Karolina 
Kłoda  •  Najczęstsze postacie chorób narządu ruchu u pacjentów leczonych w praktyce 
lekarza rodzinnego w latach 2005–2009

282	 Grzegorz Mizerski, Jarosław Niedziałek, Janusz Schabowski  •  Występowanie cukrzycy 
typu 2 wśród kuracjuszy sanatorium o profilu kardiologicznym

285	 Aneta Nitsch-Osuch, Małgorzata Chmielecka, Ewa Gyrczuk, Katarzyna Życińska, Kazimierz 
A. Wardyn  •  Wiedza i wykonawstwo szczepień ochronnych wśród dorosłych pacjentów 
wybranych poradni lekarza rodzinnego w Warszawie i Poznaniu

289	 Aneta Nitsch-Osuch, Hanna Kominko, Agnieszka Topczewska-Cabanek, Katarzyna Życiń-
ska, Kazimierz A. Wardyn  •  Zastosowanie szczepień zalecanych skojarzonych w realizacji 
programu szczepień ochronnych w wybranej poradni w Warszawie w latach 2006–2007

292	 Aneta Nitsch-Osuch, Barbara Kopańska, Agnieszka Topczewska-Cabanek, Katarzyna Życiń-
ska, Kazimierz A. Wardyn  •  Wiedza rodziców na temat zasad pielęgnacji dziecka po 
zabiegu urologicznym 

297	 Aneta Nitsch-Osuch, Magdalena Sajewicz, Agnieszka Topczewska-Cabanek, Katarzyna 
Życińska, Kazimierz A. Wardyn  •  Postrzeganie i wykonawstwo szczepień przeciwko HPV 
wśród personelu medycznego

301	 Iwona Rotter, Ewa Urbańska, Katarzyna Żułtak-Bączkowska, Bożena Mroczek, Joanna 
Wichlińska-Pakirska, Beata Karakiewicz  •  Ocena występowania depresji wśród pacjentów 
poddanych chemioterapii paliatywnej z powodu raka płuc

304	 Bartosz J. Sapilak, Monika Melon-Sapilak, Anna Hans-Wytrychowska, Andrzej Steciwko   
•  Ocena przydatności oznaczeń białka C-reaktywnego metodami półilościową i ilościową 
w diagnostyce infekcji górnych dróg oddechowych

307	 Izabela Wróblewska, Andrzej Steciwko  •  Ocena kwestionariusza do badania jakości życia 
osób w podeszłym wieku przebywających w ośrodkach opieki

310	 Katarzyna Żułtak-Bączkowska, Iwona Rotter, Maria Jasińska, Halina Brzeźniak, Beata Kara-
kiewicz  •  Readaptacja społeczna pacjentów po przebytym udarze niedokrwiennym 
mózgu z zastosowaniem wspomaganej komputerowo rehabilitacji funkcji poznawczych 
systemem RehaCom

PRACE POGLĄDOWE
313	 Ryszard Andrzejak, Rafał Poręba  •  Nadciśnienie tętnicze u chorych z cukrzycą. Wytyczne 

postępowania terapeutycznego
317	 Marek Bolanowski, Marcin Kałużny, Aleksandra Jawiarczyk  •  Akromegalia – możliwe trud-

ności diagnostyczne w praktyce lekarza rodzinnego
320	 Lidia B. Brydak  •  Grypa – ciągle aktualny problem medyczny
326	 Urszula Buczek, Paweł Rajewski, Piotr Ciołczyk, Natalia Hinz-Brylew  •  Internistyczne 

powikłania choroby alkoholowej
328	 Maria Bujnowska-Fedak, Dominika Siejka, Bartosz J. Sapilak  •  Systemy telemedyczne 

w opiece nad przewlekle chorymi
335	 Maciej Cymerys, Danuta Pupek-Musialik  •  Nowe zalecenia Europejskiego Towarzystwa 

Nadciśnienia Tętniczego z 2009 roku dotyczące diagnostyki i terapii nadciśnienia tętniczego
340	 Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska, Andrzej Nowakowski  •  Etiopatogeneza niedo-

krwistości w przebiegu cukrzycy 
343	 Ewa Drabik-Danis, Anna Hans-Wytrychowska, Donata Kurpas  •  Wskazówki dla lekarzy 

rodzinnych w opiece nad rodziną i dzieckiem chorym przewlekle
347	 Zygmunt Grzebieniak, Wojciech Kielan, Jacek Winowski, Anil Kumar Agrawal, Grzegorz 

Marek, Łukasz Duda, Agnieszka Niepokój  •  Zadania lekarza rodzinnego w postępowaniu 
z najczęstszymi schorzeniami odbytu
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351	 Natalia Hinz-Brylew, Paweł Rajewski, Urszula Buczek  •  Medyczne aspekty wspinaczki 
wysokogórskiej

354	 Agnieszka Jama-Kmiecik, Irena Choroszy-Król  •  Charakterystyka drobnoustrojów z rodzaju 
Chlamydia i Chlamydophila

357	 Agnieszka Jama-Kmiecik, Irena Choroszy-Król  •  Zakażenia Chlamydophila pneumoniae 
a astma oskrzelowa

363	 Agnieszka Jama-Kmiecik, Irena Choroszy-Król  •  Zakażenia Chlamydophila pneumoniae 
a przewlekła obturacyjna choroba płuc

366	 Anna Jung  •  Nowoczesne metody leczenia i profilaktyki kamicy układu moczowego u dzieci
371	 Katarzyna Kiliś-Pstrusińska, Piotr Adamczyk, Anna Cieślak-Puchalska, Piotr Czarniak, Piotr 

Gastoł, Piotr Kaczmarek, Emeryk Samolewicz, Stanisław Warchoł, Aleksandra Żurowska, 
Marcin Tkaczyk  •  Udział lekarza rodzinnego w diagnostyce pourodzeniowej dzieci 
z prenatalnym podejrzeniem wady wrodzonej układu moczowego

378	 Katarzyna Kiliś-Pstrusińska, Anna Medyńska  •  Ostra niewydolność nerek u dzieci – nowe 
spojrzenie

384	 Katarzyna Kiliś-Pstrusińska, Agnieszka Pukajło-Marczyk  •  Nadciśnienie tętnicze u dzieci 
i młodzieży a nerki

389	 Wojciech Kosiak  •  Ultrasonograf stetoskopem lekarza rodzinnego
394	 Donata Kurpas, Anna Adamczyk, Ewa Drabik-Danis, Andrzej Steciwko  •  Funkcjonowanie 

psychiczne u przewlekle chorych somatycznie
397	 Donata Kurpas, Anna Adamczyk, Jarosław Drobnik, Andrzej Steciwko  •  Aspekty organiza-

cji opieki nad przewlekle chorymi
400	 Karolina Mardarowicz, Grażyna Mardarowicz, Janusz Schabowski  •  O potrzebie zwiększe-

nia aktywności lekarzy rodzinnych na rzecz zaprzestania palenia papierosów u pacjentów 
z cukrzycą

403	 Andrzej Milewicz, Eliza Kubicka  •  Fenotypy otyłości – jak skutecznie leczyć?
406	 Marta Misiuk-Hojło, Radosław Kaczmarek  •  Czynniki ryzyka jaskry w aspekcie współpracy 

lekarza rodzinnego i okulisty
412	 Jerzy Mosiewicz, Wojciech Myśliński  •  Zasady postępowania w zaostrzeniach przewlekłej 

obturacyjnej choroby płuc według zaleceń międzynarodowej grupy ekspertów (GOLD) 
417	 Bożena Mroczek, Małgorzata Stachniak-Kleszcz, Beata Karakiewicz, Iwona Rotter, Katarzyna 

Żułtak-Bączkowska  •  Metody minimalizowania skutków przemocy w rodzinie u osób prze-
wlekle chorych

420	 Andrzej Mysiak, Małgorzata Kobusiak-Prokopowicz  •  Stany nagłe w kardiologii
427	 Teresa Nicer, Grażyna Mardarowicz, Janusz Schabowski  •  Nowe obszary zastosowania 

hemoglobiny glikowanej HbA1c w medycynie laboratoryjnej
430	 Bernard Panaszek  •  Przewlekły obturacyjny zespół nakładania, współwystępowanie astmy 

i POChP
435	 Iwona Pirogowicz  •  Choroby alergiczne w codziennej praktyce lekarskiej
439	 Ryszard Podemski  •  Współczesna diagnostyka i leczenie padaczki
446	 Katarzyna Przybylska, Zbigniew Kalarus  •  Wskazania do leczenia zaburzeń rytmu serca za 

pomocą ablacji prądem o częstotliwości radiowej
453	 Zbigniew Rudkowski  •  Aspekty pediatrii środowiskowej w medycynie rodzinnej
457	 Bartosz J. Sapilak, Monika Melon-Sapilak, Magdalena Bujnowska-Fedak, Andrzej Steciwko 

•  Opieka nad chorym dializowanym w ramach praktyki lekarza rodzinnego
465	 Bartosz J. Sapilak, Monika Melon-Sapilak, Anna Hans-Wytrychowska, Andrzej Steciwko   

•  Przegląd szybkich testów diagnostycznych oznaczających poziom białka C-reaktywnego 
przydatnych w praktyce lekarza rodzinnego
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468	 Bartosz J. Sapilak, Monika Melon-Sapilak, Agnieszka Muszyńska, Anna Hans-Wytrychowska, 
Andrzej Steciwko  •  Nowy przesiewowy test diagnostyczny w kierunku Chlamydophila 
pneumoniae – doniesienie wstępne

471	 Krzysztof Simon, Paweł Piszko  •  Zakażenie HBV – obraz kliniczny, współczesne zasady 
diagnostyki i możliwości leczenia

479	 Andrzej Stankiewicz, Małgorzata Figurska  •  Zwyrodnienie plamki związane z wiekiem 
(AMD) – epidemia ślepoty XXI wieku

484	 Robert Susło, Jarosław Drobnik, Jakub Trnka  •  Zakres kompetencji lekarza rodzinnego 
w kontekście odpowiedzialności za błędy medyczne

488	 Jakub Trnka, Jarosław Drobnik, Robert Susło  •  Specyfika relacji lekarz–pacjent w przypad-
ku lekarza rodzinnego

491	 Krystyna Wąsowska-Królikowska, Małgorzata Modzelewska-Hołyńska, Jarosław Dynow-
ski  •  Aktualne spojrzenie na rolę witaminy D

496	 Tomasz Wikarek, Jerzy Chudek  •  Przewlekła choroba nerek – epidemia starzejącego się 
społeczeństwa. Jak wyznaczyć granicę między fizjologicznym starzeniem się i przewlekłą 
chorobą nerek?

501	 Zygmunt Zdrojewicz  •  Andropauza – fakty i mity
507	 Romuald Zdrojowy, Adam Wojciechowski, Janusz Dembowski, Tomasz Szydełko  •  Rak 

stercza – problem wieku podeszłego
511	 Mariusz Zimmer, Joanna Michniewicz, Zofia Borowiec  •  Poród siłami natury czy cięcie 

cesarskie w ciąży niedonoszonej
515	 Mariusz Zimmer, Ewa Milnerowicz-Nabzdyk, Anna Rosner-Tenerowicz  •  Zastosowanie 

endoskopii w diagnostyce i leczeniu niepłodności
519	 Irena Zimmermann-Górska  •  Kluczowa rola lekarza rodzinnego w diagnostyce zespołu 

Sjögrena

PRACE KAZUISTYCZNE
523	 Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska  •  Poamiodaronowa nadczynność tarczycy  

– charakterystyka i opis przypadku
527	 Marek Derkacz, Iwona Chmiel-Perzyńska, Andrzej Nowakowski  •  Agranulocytoza jako 

powikłanie leczenia tyreostatycznego choroby Gravesa-Basedowa – opis przypadku
530	 Konstancja Fornalczyk, Katarzyna Kiliś-Pstrusińska, Anna Medyńska, Danuta Zwolińska   

•  Ostre uszkodzenie nerek u dziecka z idiopatycznym zespołem nerczycowym w przebie-
gu interakcji cyklosporyny A z antybiotykiem makrolidowym – opis przypadku

533	 Agnieszka Muszyńska, Małgorzata Lubieniecka, Dagmara Pokorna-Kałwak, Agnieszka 
Mastalerz-Migas, Bartosz J. Sapilak, Andrzej Steciwko  •  Szybkie testy CRP w codziennej 
praktyce lekarskiej – tak czy nie?

536	 Anna Sałacka, Lilia Kotkowiak, Iwona Hornowska, Piotr Michoń, Jolanta Późniak  •  Przypa-
dek łagodnej mioglobinurii w praktyce lekarza rodzinnego

VARIA
539	 Janusz Kubicki  •  Wpływ palenia tytoniu na stan łożyska i płodu
546	 Tadeusz Płusa  •  Problemy w leczeniu chorych na astmę z uwzględnieniem chorób współ-

istniejących

list do redakcji
551	 Przegląd nowości: Eksperci europejscy ostrzegają: sfałszowane leki dają większe zyski niż 

handel heroiną




