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pacjentéw cierpigeych na otepienia. Omawiane sa m. in.
nadciénienie tetniczne, miazdZzyca, aspekty dermatologicz-
ne, ale takze kwestia profilaktyki, probleméw zywieniowych
czy organizacji pomocy w opiece nad chorym 2z choroba
Alzheimera w Polsce. Znaczaco brzmi tytul publikacji zamy-
kajgcej monografie: ,Otepienie: coraz wiecej pytan - coraz
wigcej odpowiedzi”. Mozna powiedzied, ze nie tylko pytan,
ale i odpowiedzi istotnie przybywa - miedzy innymi dzieki
pracy ,,Choroby otepienne. Teoria i praktyka”.
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Jak podkreslajg w Przedmowie redaktorzy recenzowanego
podrecznika, znajomos¢ psychologii wsrod lekarzy, piclegnia-
rek, ratownikéw medycznych czy fizjoterapeutow ,,powin-
na wykraczaé poza potoczing, codzienng madros$c.” Opinia ta
odzwierciedla wspolczesne holistyczne nastawienie do czlo-
wieka, zgodnie z ktorym jest on traktowany jako caloéc bio-
-psycho-socjalna, a nie jedynie jako uszkodzony mechanizm

wymagajacy naprawy. Podrecznik wypelnia luke istniejy-
¢y wcigz w materialach dydaktycznych przeznaczonych dla
studentow medycyny i kierunkow medycznych. Cze§é 1 -
~Wprowadzenie do psychologii” - przedstawia przedmiot
psychologii i podstawowe pojecia, prezentuje podejécia teo-
retyczne w psychologii, omawia biologiczne podtoze choréb
psychicznych, a takze zagadnienia proceséw poznawczych,
emocjonalnych i motywacyjnych oraz réznic indywidual-
nych. Cz¢sc I -, Elementy psychologii klinicznej” ~ poswie-
cona jest tematom diagnozy psychologicznej, zjawiska stresu,
psychopatologii zjawisk spolecznych. Znajdziemy tu takze
rozdziaty dotyczace pomocy psychologicznej i psychoterapii
oraz podstawowych zagadnien prawnych. Szczegdlng uwa-
ge warto zwrocié na cze$¢ 1 - Elementy zdrowia i psycho-
somatyki”. Oproécz analizy wybranych aspektow psychologii
zdrowia (m. in. zdrowie jako proces, wlasciwosé i warto$e)
oraz podstawowych zagadnien medycyny psychosomatycz-
nej, autorzy omawiaja sytuacje psychologiczng pacjenta cho-
rego somatycznie, problemy interakeji pacjent-lekarz, a takze
(co bardzo wazne) prace z pacjentem terminalnym i jego ro-
dzing. Reasumujac: jest to podrecznik potrzebny, profesjo-
nalny, a przy tym przystepnie napisany.



