Coz za niezwykla ksigzka! ,Kinezjologia edukacyjna — fenomen sku-
tecznosci” Hanny Nikodemskiej El Tairy jest jak haust Swiezego powietrza
po wyjsciu z dusznego pokoju. Niewielkie — pod wzgledem objetosci, ale
glebokie, jesli chodzi o niesione tresci — dzietko to jest zaskakujaca i nieba-
nalng pozycja na rynku ksiegarskim. Napisana zywym i prostym jezykiem
ksigzka staje si¢ dla laika pasjonujaca lektura, a dla znawcy tematu zZrédiem
cennych spostrzezen i refleksji.

»Zadaniem, jakie sobie postawitam siegajqc po pioro, byto upowszechnienie wie-
dzy o podstawowych mechanizmach rozwojowych, funkcjonowaniu i wyzwaniach
rozwojowych oraz modelach terapeutycznych proponowanych przez rézne szkoty
teoretyczne w porownaniu z Kinezjologiq Edukacyjng jako metodq wspierajgcq roz-
wdj 1 podnoszqcq efektywnos¢” — pisze autorka we wstepnym Przestaniu.

Zadanie to udato si¢ wykona¢ w 100%. Prezentujac metode dr. Pau-
la Dennisona — stosowang w praktyce od ponad 30 lat z duzym sukcesem
—autorka jednoczes$nie w sposob btyskotliwy rozprawia sie ze stereotypami,
ciagle jeszcze funkcjonujacymi zarowno w nauce, jak i praktyce edukacyjne;j.

Kinezjologia Edukacyjna oferuje zestawy prostych ¢wiczen — czesto
w formie zabawy — wspomagajacych rozwoj cztowieka na kazdym etapie
jego drogi zyciowej. Chociaz najczesciej terapia ta stosowana jest u dzieci
majacych problemy z nauka lub wykazujacych zaburzenia rozwojowe, moze
by¢ z powodzeniem wykorzystywana w pracy z dorostymi, ktoérzy chca po-
prawic jakos¢ swego zycia.

Cwiczenia zebrane w zestawie znanym pod nazwa Gimnastyka Mézgu
usprawniaja pamiec i koncentracje, poprawiaja zdolnos¢ uczenia sig, podno-
szg efektywnos¢ dziatania systemu cialo-umyst, a takze pomagaja podnies¢
samoocene, zwigkszy¢ rados¢ zycia, zmienic¢ nastawienie do ludzi i otaczaja-
cego $wiata. Duzo? Nawet bardzo. Wszystko to dzieje sie za sprawa technik
uwalnianiu lekow i blokad zakodowanych na wczesnych etapach rozwoju
dziecka. Ponadto metoda ta —jak zapewnia autorka — jest fenomenalnie sku-
teczna:

,Po siedemnastu latach praktyki moge stwierdzi¢ z pelnym przekonaniem, ze
metoda jest skuteczna i dziata. Mozna z niej korzystac bez jakiegokolwiek zagrozenia
dla pacjentow, poniewaz proponuje ruch, ktéry mogq wykonac z tatwosciq nawet
niezbyt wysportowane osoby i propaguje picie wody zamiast stodzonych czy zawie-
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rajgcych kofeing napojéw. Korzysci odnoszone przez pacjentéw sq znaczne i naste-
puja stosunkowo szybko w porownaniu z innymi metodami wspierajgcymi rozwdj.”

Poniewaz metoda jest tak prosta i skuteczna, nasuwa si¢ nieodparcie jed-
no pytanie:

,Dlaczego nie jest powszechnie stosowana w szkotach i przedszkolach i dlaczego
nie szkoli sie w tej dziedzinie nauczycieli i rodzicow na duzq skale?”

Lektura ksigzki przynosi odpowiedZ rowniez na to pytanie. W tym miej-
scu moge tylko — za autorka — zacytowac sentencje Alberta Einsteina:

,Mlyn naukowy najpowolniej miele ziarno”.

Ksigzka przynosi mnostwo interesujacych informacji na temat kolejnych
faz rozwoju dziecka, poczawszy od zycia ptodowego, jak rowniez na temat
budowy i funkcjonowania moézgu w potaczeniu z cialem. Bo jak pisze cyto-
wany przez autorke Wojciech Eichelberg: ,,Cialo to jeden wielki mézg”.

Zdumiewajacy jest zakres tematyki poruszanej w omawianej pozycji: po-
czawszy od odruchéw instynktownych, z ktdrymi przychodzimy na $wiat,
przez bledy wychowawcze i szkodliwe nawyki, ktére przyswajamy sobie
we wczesnym dziecinstwie, a na diecie i wplywie sSrodowiska konczac.

Jednym z coraz powszechniejszych btedéw wychowawczych jest , prze-
klenstwo utatwien”. Dzieci coraz mniej wykonuja ruchow precyzyjnych
zwigzanych np. z wigzaniem sznurowadet czy zapinaniem guzikéw, a tak-
ze malowaniem, lepieniem, wycinaniem. Wigcej czasu natomiast spedzaja
przed ekranami telewizorow czy komputerow.

,,Wspélczesne dzieci — pisze Hanna Nikodemska El Tairy — dostajq zabawki,
ktore bawiq sie same, wystarczy nacisngc¢ przycisk, majq buty na rzepy i kurtki za-
pinane na zamki blyskawiczne. Rodzice nie majq czasu i cierpliwosci, zeby nauczyc¢
swoje pociechy wigzania kokardek, zapinania guzikow, haftki i zatrzaski wyszty juz
catkowicie z uzycia, haft reczny to umiejetnos¢ rzadkich specjalistow, szycie, cero-
wanie w dobie zmieniajqcej si¢ mody i tanich skarpetek tez jest umiejetnosciq zani-
kajaca, jak umiejetnos¢ tkania, robienia na drutach swetrow czy pieciopalczastych
rekawiczek we wzorki”.

A okazuje sig, ze tzw. robotki reczne i zwigzane z nimi manipulacje przy-
gotowuja do pisania i czytania, rozbudzaja tez wyobraznie i zdolno$¢ kon-
centracji. Zaskakujacym odkryciem jest tez fakt, Ze pisanie reczne aktywi-
zuje zupelnie inne obszary mézgu niz pisanie na klawiaturze, co ma wptyw
na intelekt i wyobraznie. Jak stwierdzono w wyniku obserwagji i badan, nie-
ktorzy majq dostep do tworczego myslenia jedynie wtedy, gdy zapisuja swe
mysli odrecznie.

Inng ciekawostka jest fakt, ze przy pomocy ¢wiczen proponowanych
przez Kinezjologie Edukacyjng mozna poprawic¢ ostros¢ widzenia i stan na-
szych oczu. Takich ,sensacji” — bardzo dobrze udokumentowanych - jest
wiecej. Nie sposdb wszystkiego omowi¢ w jednej krotkiej recenzji. Wywo-
dy teoretyczne autorka przeplata historiami przypadkdéw terapeutycznych



,Z zycia wzietych”, a na koncu pracy dolaczone sa relacje oséb, ktére sko-
rzystaly z tej terapii, co bardzo ubarwia lekture i czyni jej przekaz jeszcze
wiarygodniejszym.

Gdy czyta sie , Kinezjologie Edukacyjna”, rosnie podziw dla tworcow tej
metody Paula Dennisona, jego zony Gail oraz ich wspdtpracownikow. Jak
ogromnej trzeba bylo wiedzy, jak wielu doswiadczen i prdb, aby stworzy¢
system tak prosty, spojny i przejrzysty, a jednoczesnie tak efektywny!

Tym wigksza jest moja — a mysle, ze i wielu innych Czytelnikéw
— wdzigczno$¢ dla Hanny Nikodemskiej El Tairy za to, ze podjeta sie trudu
przyblizenia nam tej tematyki w ciekawy i rzetelny sposob.

Dla kogo jest przeznaczona ta pozycja? Chciatoby si¢ rzec: dla kazdego.
Najwiecej oczywiscie moga skorzysta¢ na jej lekturze rodzice, nauczyciele
i terapeuci. Ale kazdy znajdzie w niej cos dla siebie, a zwlaszcza osoby za-
interesowane rozwojem wlasnym, pragnace polepszy¢ jakos¢ swego zycia.

Z radoscia polecam te niezwykla, fascynujaca ksiazke. Warta jest uwagi
i specjalnego miejsca w naszej podrecznej biblioteczce.
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