Wprowadzenie

Choroba Alzheimera jest chorobg szczegdlng. Stanowi bardzo trudne wyzwanie
dla lekarza rodzinnego, a takze dla specjalistow: psychiatrow i neurologéw oraz sto-
sunkowo nielicznych jeszcze w Polsce geriatrow. Ale jest rowniez jednym z najbar-
dziej pasjonujacych i nierozwigzanych ciggle probleméw naukowych.

Prognozy demograficzne wskazuja na szybki proces starzenia si¢ spoteczenstwa,
szczegolnie krajow wysoko uprzemystowionych, w tym takze Polski. Rodzi to okres-
lone konsekwencje natury zdrowotnej. Przyjmuje sie, ze w 2020 r. ponad milion Po-
lakow przekroczy 90. r.z., a w 2035 r. co czwarty Polak przekroczy 65. r.z. Aktual-
nie 127 mln Europejczykow jest dotknietych przynajmniej jedng sposrod chorob mo-
zgu, ktore stanowig 35% wszystkich obcigzen chorobowych w Europie. Szacuje sig,
ze w ciggu 10 nastepnych lat w krajach UE liczba os6b mlodych zmaleje o 10 min,
W tym samym czasie spodziewany jest wzrost liczby osob starszych o 6,5 mlin.

W Polsce z powodu otepienia cierpi okoto 400 000 osob. Najczestsza przyczy-
ng otgpienia w wieku podeszlym jest choroba Alzheimera. W Polsce choruje okoto
250 tysiecy o0sob, a przewiduje si¢ ze do 2020 r. zachoruje na nig okoto miliona os6b.

Poszukiwania genetycznych substratow zmian patologicznych odpowiadajacych
za 10zw0j chorob otepiennych, zwtaszcza choroby Alzheimera, stanowi jeden z za-
sadniczych kierunkéw okreslajacych rozwdj wspotczesnej neurobiologii. Podykto-
wane sg one nadziejg nie tylko na wypracowanie odpowiednio czutych metod dia-
gnostycznych, szczegdlnie w najwczesniejszych fazach choroby, ale rowniez na
opracowanie nowych metod leczenia. Obecnie jestesmy $swiadkami niewatpliwego
przetomu, dokonujacego si¢ w badaniach dotyczacych terapii genowej roznych cho-
rob (np. nowotworowych) m.in. dzigki taczeniu metod biologii molekularne;j i trans-
plantacji komorek.

W badania podstawowe i kliniczne dotyczace choréb otepiennych zaangazowa-
nych jest wiele renomowanych osrodkow i zespotdéw naukowych w $wiecie, a takze
w Polsce. Mimo ogromnego rozwoju wiedzy wigkszos¢ opisywanych mechanizmow
nadal ma charakter hipotetyczny, chociaz jest coraz wigcej danych wskazujacych na
zintegrowang role czynnikow strukturalnych, funkcjonalnych oraz biochemicznych
w zakresie synaps osrodkowego uktadu nerwowego. Wiemy, ze choroby te spowo-
dowane sg przyjeciem patologicznej struktury beta-faldowej przez biatka, do tego
momentu odgrywajace pozyteczng role w komorce, stanowiace np. czgs¢ szkieletu
komorki czy jej potaczen synaptycznych. W efekcie tego dochodzi do agregacji bia-
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ek, ktére nie mogg by¢ degradowane przez systemy proteolityczne komorek. Pato-
logicznie konformowane biatka sg toksyczne dla neuronoéw i najczgséciej w drodze
apoptozy powoduja ich rozpad i tym samym wypadnigcie ich funkcji.

Nowe odkrycia implikujg rowniez kierunki leczenia i rehabilitacji w chorobie
Alzheimera.

W latach 2003 1 2011 wydano podregcznik ,,Choroby otepienie — teoria i prakty-
ka”, napisany przez znakomitych reprezentantow polskiej neuro- i psychogeriatrii.
Autorzy tamtych publikacji starali si¢ wypetni¢ luke istniejaca wtedy na polskim
rynku wydawniczym i wobec braku podobnych podrgcznikéw przedstawi¢ Czytel-
nikowi propozycj¢ w miarg catoSciowego ujecia problematyki chorob otgpiennych.
Ksigzki spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem zaréwno badaczy, do ktorych byty
przede wszystkim adresowane, ale rowniez szerokiego grona lekarzy neurologéw,
psychiatrow, lekarzy pierwszego kontaktu oraz przedstawicieli roznych kierunkow
wiedzy itp.

Ostatnie lata obfitowaty w szereg waznych dokonan na polu neurobiologii cho-
rob otgpiennych, zarowno w dziedzinie biologii molekularnej, genetyki, biochemii
i neuroradiologii klinicznej. Zgromadzone liczne fakty badawcze znacznie przybli-
7aja zrozumienie etiopatogenezy chorob otepiennych, z otgpieniem typu Alzheime-
ra na czele.

Wychodzac naprzeciw rozlicznym problemom poznawczym, medycznym, jak
rowniez spotecznym, ktorych przyczyne stanowia choroby otepienne, Autorzy ni-
niejszej publikacji, ktorzy przyjeli moje zaproszenie, postanowili przedstawi¢ Czy-
telnikowi aktualny stan wiedzy na temat chorob otgpiennych koncentrujgc si¢ gtow-
nie na neurobiologicznych uwarunkowaniach choroby Alzheimera. O napisaniu po-
szczegblnych rozdziatow zadecydowali wybitni przedstawiciele polskiej neurobio-
logii oraz neuropsychogeriatrii reprezentujacy czotowe osrodki naukowe Polski,
ktorzy — w wigkszo$ci — nie uczestniczyli w poprzednich wydaniach podrecznika
,»Choroby otepienne — teoria i praktyka”.

Pragne¢ serdecznie podzickowaé wszystkim Szanowanym PT Autorom, ktorzy
przyjeli zaproszenie do udziatu w powstaniu tej publikacji.

Szczegoblnie podzigkowania i wyrazy szacunku pragne skierowaé pod adresem
Recenzenta ksigzki, czolowego neurogeriatry profesora Grzegorza Opali.

Ksigzka mogta si¢ ukaza¢ dzigki wsparciu finansowemu firmy LE LOCH
HEALTHCARE, ktérej sktadam serdeczne podzigkowania.

Pragne rowniez wyrazi¢ stowa uznania oraz podzigkowania dla Wydawnictwa
,»Continuo” z Wroctawia, reprezentowanego niestrudzenie przez wilasciciela Jana
Kuzme, dla ktoérego wydanie tego dzieta stanowilo niewatpliwie kolejne, duze wy-
zwanie edytorskie.

Liczac na przychylny, a zarazem krytyczny odbior tego podrecznika przede
wszystkim w szerokim kregu spotecznos$ci naukowej: genetykow, biochemikow czy
biologéw molekularnych, a takze wsrod lekarzy praktykow oraz tych wszystkich,
ktorym bliskie sa problemy dynamicznie rozwijajacej si¢ neurobiologii i neuropsy-
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chogeriatrii, pragng wyrazi¢ nadzieje, ze sposob przedstawienia ztozonej problema-
tyki dysfunkcji molekularnych, a takze wybranych zagadnien klinicznych choroby
Alzheimera, spotka si¢ z pozytywnym przyjeciem w §rodowiskach, do ktorych jest
adresowany.

Sadze takze, iz przyblizenie problematyki tych chorob rodzinom i opickunom
chorych pozwoli na poszerzenie wiedzy na ten temat, zmniejszenie napiecia i po-
czucia osamotnienia oraz niezrozumienia — nawet ze strony najblizszego otoczenia,
a takze bezradno$ci w obliczu tego wielkiego nieszczescia, jakim jest powazna i nie-
stety nadal nieuleczalna choroba ot¢pienna. Uwazam, ze faktyczna realizacja takie-
go przestania stanowitaby najwigksza warto$¢ tego dzieta, ktore jednoczesnie be-
dzie — mam nadziej¢ — stanowito znaczaca i1 potrzebng publikacje na polskim ryn-
ku wydawniczym.
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