Opracowanie: Janka Graban

Nasz problem
Odlezyny Joanna Rosiriczuk i Izabella

- profilaktyka i leczanje

Uchmanowicz, Odlezyny

— profilaktyka i leczenie,

Wyd. Continuo, Wroctaw 2014
Odlezyny to jeden z wiekszych pro-
bleméw w naszym $rodowisku,
szczegolnie dotykajacy osoby ob-
toznie chore, nierzadko latami leza-
ce w tozkach, w domach opieki, ale
takze te poruszajace sie na wézkach. Monografia
przeznaczona jest dla pielegniarek, potoznych, stu-
dentow, przedstawicieli $rodowiska akademickiego,
stowem - wszystkich zajmujacych sie dydaktyka,
ale réwniez dla oséb opiekujacych sie chorymi z za-
grozeniem lub istniejacg juz odlezyna. W poradni-
ku, obok nowoczesnych metod leczenia, ktére daja
nadzieje na lepsze funkcjonowanie, podejmowane
sg ekonomiczne aspekty leczenia, ochrony psychiki
i wspotdziatania z rodzing. Polecam nade wszystko
czes¢ poswiecong odpowiedniemu odzywianiu sie
i jego kluczowej roli w profilaktyce, ale tez zyciu
osoby chorej. Bezcenne sg standardy zapobiegania
i schematy postepowania medycznego, jakie po-
winny by¢ wprowadzane w Zycie osob borykaja-
cych sie z odlezynami.

Bajkowy swiat

tukasz Porawski, Planeta Zapator

oraz Méj tydzier jako kot,

ttum. Ella Porawska, rys. Marek Szal,
Wyd. Hedon, Krosno 2011

Autor w tym roku skoriczy 15 lat. Cho-
ruje na MPD. Sam mowi, ze jego zycie
jest jak wielka podroz. Jako 6-latek roz-
poczat edukacje i rehabilitacje na Flory-
dzie, dlatego jego pierwszym jezykiem
jest angielski, ale zna tez bardzo dobrze
mowe rodzicow. Pomimo swojej niepet-
nosprawnosci udowadnia, ze jesli bar-
dzo sig czegos$ chce, to mozna to osig-
anac. W styczniu br. byt gosciem Jurka
Owsiaka, a jego bajki wziety udziat w li-
cytacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. W kwietniu jedzie do Japonii — zaprosita go Klinika Hotto,
ktora prowadzi rehabilitacje dla dzieci z niepetnosprawnoscig w Osace.
Pisanie jest dopetnieniem jego mtodego, pracowitego zycia.
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