WSTEP

Pomyst przygotowania poradnika w formie pytan i odpowiedzi jest mojg autorskg propozycja
skierowang do przysztych i obecnych rodzicéw, a takze terapeutédw zajmujgcych sie matymi dzie¢mi
w wieku od 0 do 3 lat. Pytania powstaty na podstawie moich macierzyrisko-logopedycznych do-
Swiadczen. Kazde z nich zostato starannie opracowane i opisane w zgodzie z najnowszymi badania-
mi publikowanymi na swiecie. Kilkuletnie doswiadczenie w pracy z niemowletami oraz starszymi
dzie¢mi sktonito mnie do zebrania wielu istotnych zagadnied w spdjng i czytelng cato$é. Mam na-
dzieje, ze moje pytania i odpowiedzi z krétkimi wyjasnieniami utatwig rodzicom monitorowanie roz-
woju ich pociech oraz pozwolg zauwazy¢ ewentualne nieprawidtowosci na wczesnym etapie zycia
dziecka. Im wczesniej rodzic dostrzeze trudnosci u dziecka i skonsultuje je z wtasciwym specjalistg,
tym szybciej rozwdj dziecka wrdci na ,wtasciwe tory”. Chciatabym, zeby wiedza dotyczgca rozwoju
maluszka stata sie ogdlnodostepna wsrdd rodzicdw i byta dobrze im znana. Poradnik sktada sie ze
120 pytan zawierajgcych najwazniejsze informacje z dziewieciu obszaréw rozwoju dziecka:

e rozwdj stuchu,

e rozwoj wzroku,

*  rozwdj ruchowy,

e rozwoj funkcji rgczek i paluszkow,

*  rozwdj mowy,



*  rozwoj poznawczy,

e rozwodj emocjonalno-spoteczny,

e karmienie,

e higiena noska, uszka i buzki maluszka.

Pytania, odpowiedzi oraz wyjasnienia sg napisane przystepnym jezykiem, ktdry zrozumie za-
réwno rodzic, jak i specjalista. Poradnik dedykowany jest rodzicom, ktérzy wolg skondensowang
wiedze, podang w ciekawy sposdb. Formuta testowa ufatwia zapamietywanie informacji i jest
alternatywa dla innych poradnikéw obecnych na rynku.

Sktadam najserdeczniejsze podziekowania moim recenzentkom, dr Mirze Rzgdzkiej oraz dr Ma-
rzenie Machos, za cenne uwagi i wskazéwki, ktére pomogty mi w napisaniu niniejszej publikacji.
Dziekuje rowniez moim kolezankom, Marcie Wawrzyndéw oraz Wioletcie Trzos-Czerwik za pomoc
i konsultacje przy pisaniu poradnika. Serdecznie dziekuje pani Annie Derbin za wsparcie w doborze
zdjed oraz Michatowi Rybczynskiemu za wyjgtkowa oprawe wizualna. Serdeczne pozdrowienia i po-
dziekowania pragne przekazac réwniez moim przyjaciotom, ktérzy mnie wspierali w trakcie pisania
ksigzki, oraz mojemu mezowi, za jego wsparcie, cierpliwos¢ i wyrozumiatosc. Najwieksze i szczegol-
ne podziekowania nalezg sie jednak mojemu synowi Aleksandrowi, ktéry swoim rozwojem zainspi-
rowat mnie do napisania tej publikacji.

Serdecznie zachecam do zapoznania sie z pytaniami i zycze jak najwiekszej liczby dobrych odpo-
wiedzi. Wierze, ze moj poradnik okaze sie ciekawy i pomocny.

Anna Skiba



