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Mary Marshall, Kate Allan
~Ich muss nach Hause.” Ruhelos umhergehende Men-
schen mit einer Demenz verstehen

Verlag Hans Huber, Bern 2011

»Ja musze do domu.” Zrozumied demencyjnych senioréw
2 nadaktywnoscig ruchowq. Recenzowana ksigzka jest pra-
ca zbiorowa, w ktorej glos zabierajg specjalisci w rozny spo-
sob zajmujacy si¢ seniorami demencyjnymi. Psycholodzy,
psychiatrzy, fizjoterapeuci, terapeuci zajeciowi, pielegniar-
Ki, pracownicy socjalni opisujg z wielu perspektyw ten sam
problem: nadaktywno$¢ ruchowg demencyjnych seniorow.
Objawia si¢ ona niespokojnym chodzeniem, a whadciwie
Krazeniem bez celu, czesto niemal bez wypoczynku, czesto
noca. Niepilnowani, seniorzy ¢i maja tendencje do opusz-
czania terenu placowki czy rodzinnego domu. W jezyku an-
gielskim zjawisko to okreslane jest terminem ,wandering”.
Przedstawiana praca zbiorowa po pierwsze daje czytelnikowi
mozliwos¢ zapoznania si¢ z teoriami ttumaczacymi i opisuja-
cymi nadaktywnos¢ ruchowa demencyjnych seniorow (tak-
ze z uwzglednieniem aspektow medycznych). Po drugie za$ (i
na tym polozono nacisk) omawia praktyke obchodzenia sie
2 tymi podopiecznymi. Dowiadujemy si¢ m. in., jakie czyn-
niki sa odpowiedzialne za nadaktywnosé¢ ruchowa, co moze
ja intensyfikowac¢, a co redukowaé, w jakich warunkach ci se-
niorzy czuja si¢ najlepiej, jakimi sposobami mozemy uczynic
ich zycie bezpieczniejszym, zdrowszym, mniej stresujgcym.
W ksiazce wiele miejsca po$wigcono whasciwym strategiom
reagowania na nadaktywno$¢ ruchowa demencyjnych se-
niorow. Jak podkreslajg autorzy, zamykanie czy silowe unie-
ruchamianie senioréw nie powinno i nie musi by¢ jedynym
rozwigzaniem problemu. Wskazujg ponadto, ze w nadaktyw-
nosci ruchowej demencyjnych seniorow mozna odkry¢ réw-
niez pewien pozytywny potencjat i wykorzystac go dla dobra
starszych podopiecznych.
Judith M. Wilkinson
Das Pflegeprozess Lehrbuch
Verlag Hans Huber, Bern 2012

‘Proces pielegnacyjny. ‘Podrecznik. Dr Judith M. Wilkinson
jest znang nie tylko w Stanach Zjednoczonych autorka facho-
wych ksigzek z dziedziny pielegniarstwa. W recenzowanym
tomie dr Wilkinson przedstawia w sposéb niezwykle ob-
szerny a zarazem szczegolowy przebieg i istote procesu pie-
legnacyjnego. Podrecznik adresowany jest do réznych grup
odbiorcow. Po pierwsze, beda to specjalisci czynni zawodo-
wo w profesjonalnej pielegnacji pacjenta, ktorzy sa zaintere-
sowani poprawna realizacjy procesu pielegnacyjnego w swej
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codziennej pracy. Po drugie, bedg to pedagodzy i menedzero-
wie, ktorzy uczg innych, czym jest proces pielegnacyiny i sku-
piajg si¢ na jego optymalnym wdrazaniu w funkcjonowanie
instytucji. Po trzecie wreszcie, bedg to osoby dopiero zdoby-
wajgce specjalistyczne wyksztalcenie, ktore dzigki tej ksiaz-
ce przyswojg sobie krok po kroku etapy procesu, zrozumieja
€]
praktyce zawodowej. Autorka proponuje szersze spojrze-
nie na proces pielegnacji. Ta perspektywa obejmuje nie tyl-
ko samego pacjenta, ale takze jego rodzing oraz érodowisko
socjalne. A ponadto pokazuje, jak w kontekécie procesu pie-

je, nauczy si¢ ich i zastosujg je poprawnie w swej poZniejs

legnacyjnego moze i powinna wygladac interdyscyplinarna
wspotpraca migdzy profesjonalnie pomagajacymi. W ksigzce
dr Wilkinson nieodlgcznie z procesem pielegnacyjnym zwia-
zany jest proces edukacji pacjenta, poradnictwa oraz strategii
odcigzajacych. Opieka jawi si¢ jako ztozone zjawisko i dziata-
nie, posiadajace takze aspekty kulturowe, etyczne i duchowe.
Szczegolng wartos¢ podrecznika stanowi i to, ze problemy
pielegnacji przedstawiane sa w nim nie tylko pod katem defi-
cytow, ale takze potencjatu rozwoju.

pod redakcjg Jerzego Leszka

Choroby otepienne. Teoria i praktyka
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2011

Recenzowana monografia (ukazujgca si¢ juz w wydaniu
drugim i poszerzonym) jest obszerng praca zbiorowa prezen-
tujaca w calodciowej perspektywie problematyke choréb ote-
piennych. Tom zaczyna si¢ od krotkiego rysu historycznego,
w ktorym przedstawiono zarys biografii Aloisa Alzheimera.
Nastgpnie przechodzimy do drugiej czesci, omawiajgcej epi-
demiologi¢ chordb otepiennych, rowniez pod katem prognoz
demograficznych. Kolejny, bardzo obszerny segment mono-
grafii to analiza neurobiologii choréb otepiennych, w tym
aspektow genetycznych, biochemicznych i immunologicz-
nych. Autorzy podejmuja tu m. in. zagadnienie poradnictwa
genetycznego w chorobie Alzheimera, wrodzonej odpornosci
w chorobach otepiennych ¢zy tez problem choréb wywota-
nych przez priony. ,Klinika choréb otepiennych: diagnosty-
ka, réznicowanie, zaburzenia psychiczne, mozliwos$¢ terapii”
~ tak brzmi tytul trzeciej czgéci recenzowanej monogra-
fii. Zebrano tu teksty dotyczgce np. zaburzen jezyka i mowy
u pacjentéw, usprawnienia komunikacji jezykowej, jakosci
zycia u 0s6b z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi, stra-
tegii leczenia chordb neurodegeneracyjnych, zaburzen depre-
syjnych w otepieniu itd. Ostatnia cze$¢ zostala poswiecona
ogdélnomedycznym aspektom otepien. Czytelnik ma mozli-
wos¢ zapoznania sie z wybranymi problemami zdrowotnymi




pacjentéw cierpiacych na otepienia. Omawiane sg m. in.
nadcisnienie tetniczne, miazdzyca, aspekty dermatologicz-
ne, ale takze kwestia profilaktyki, problemoéw zywieniowych
czy organizacji pomocy w opiece nad chorym z choroba
Alzheimera w Polsce. Znaczaco brzmi tytul publikacji zamy-
kajgcej monogratie: ,Otepienie: coraz wigcej pytan - coraz
wigcej odpowiedzi”. Mozna powiedzied, ze nie tylko pytan,
ale i odpowiedzi istotnie przybywa - miedzy innymi dzieki
pracy ,Choroby otepienne. Teoria i praktyka”.

pod redakcjg Moniki Talarowskiej, Antoniego Florkowskiego,
Piotra Gateckiego

Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw
medycyny i kierunkéw medycznych

Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2011

Jak podkreslajg w Przedmowie redaktorzy recenzowanego
podrecznika, znajomosc psychologii wérdd lekarzy, pielegnia-
rek, ratownikow medycznych czy fizjoterapeutow ,,powin-
na wykraczaé poza potoczng, codzienna madros¢.” Opinia ta
odzwierciedla wspdlczesne holistyczne nastawienie do czlo-
wieka, zgodnie z ktorym jest on traktowany jako calo$¢ bio-
-psycho-socjalna, a nie jedynie jako uszkodzony mechanizm

wymagajacy naprawy. Podrecznik wypelnia luke istniejg-
ca wciaz w materialach dydaktycznych przeznaczonych dla
studentow medycyny i kierunkow medycznych. Cze$¢ 1 -
~Wprowadzenie do psychologii” - przedstawia przedmiot
psychologii i podstawowe pojecia, prezentuje podejscia teo-
retyczne w psychologii, omawia biologiczne podioze choréb
psychicznych, a takZe zagadnienia proceséw poznawczych,
emocjonalnych i motywacyjnych oraz réznic indywidual-
nych. Czes¢ 11 - ,Elementy psychologii klinicznej” - poswie-
cona jest tematom diagnozy psychologicznej, zjawiska stresu,
psychopatologii zjawisk spolecznych. Znajdziemy tu takze
rozdzialy dotyczace pomocy psychologicznej i psychoterapii
oraz podstawowych zagadnien prawnych. Szczegdlng uwa-
ge warto zwrocic na cze$¢ I - ,Elementy zdrowia i psycho-
somatyki”. Oprocz analizy wybranych aspektow psychologii
zdrowia (m. in. zdrowie jako proces, whasciwos¢ i wartoéc)
oraz podstawowych zagadnien medycyny psychosomatycz-
nej, autorzy omawiaja sytuacje psychologiczng pacjenta cho-
rego somatycznie, problemy interakcji pacjent-lekarz, a takze
(co bardzo wazne) prace z pacjentem terminalnym i jego ro-
dzing. Reasumujac: jest to podrecznik potrzebny, profesjo-
nalny, a przy tym przystepnie napisany.

‘Drodzy Czytelnicy!

Oto zagadnienia kwartalnika na temat, ktére przygotowalismy

dla Was w roku 2012:

marzec 2012 - Muzykoterapia dla seniora z demencjg

czerwiec 2012 - Przestrzen zZycia osoby niepetnosprawnej intelektualnie

wrzesien 2012 — Depresja podopiecznego z perspektywy opiekuna

grudzien 2012 - Praca z klientem aspolecznym
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