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RECENZJA: TOMASZ SOBOW. PRAKTYCZNA PSYCHOGERIATRIA.
ROZPOZNAWANIE I POSTEPOWANIE W ZABURZENIACH PSYCHICZNYCH
U CHORYCH W WIEKU PODESZL.YM*

*Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010.

Monografia Tomasza Sobowa jest kolejna, pigknie wydana przez Continuo pozycja trafiajaca
w tym roku na rynek i — miejmy nadziej¢ — na p6tki wszystkich oséb juz zainteresowanych,
oraz tych jeszcze (przed lektura) nie interesujacych si¢ szerzej psychogeriatriag. Oczywiscie to
nie strona graficzna (notabene staranna i przemys$lana, np. w sposobie zaznaczenia trzech
podstawowych czg$ci opracowania) decyduje o wartosci omawianej ksiazki.

Jak pisze sam Autor we wstgpie, Jego celem byto przekazanie nie tylko informacji
przydatnych w codziennej praktyce, ale takze sposobu myslenia o osobach starszych - nie w
kategoriach ,,opornych” na leczenie ,,przypadkéw”, ale indywidualnych, osadzonych w
specyficznych warunkach zyciowych jednostek, w odniesieniu do ktérych mozliwa i
uzasadniona jest postawa klinicysty nacechowana poczuciem sensownos$ci wktadania wysitku
terapeutycznego i nadziei na uzyskanie korzystnych zmian. Lekturze catej ksiazki towarzyszy
wprowadzony przez Autora duch szacunku do pacjentéw, ich przezy¢ i problemow.

Jak wspomniano, monografia podzielona zostala na trzy podstawowe czgsci:

I. Diagnostyka kliniczna w psychiatrii wieku podesztego, II. Zaburzenia psychiczne u oséb w
wieku podesztym: epidemiologia, etiopatogeneza, kryteria diagnostyczne i zasady
postgpowania i III. Postgpowanie terapeutyczne w psychiatrii wieku podesztego.

W czgsci pierwszej Autor przybliza m.in. zasady uzyskiwania zgody na badanie
psychiatryczne 1 jego przebieg, wraz z praktycznymi wskazéwkami adekwatnego
postgpowania wobec chorego, zbierania wywiadu — w tym np. dotyczacego naduzywania
alkoholu i lekéw, oceny ,,przyt6zkowej” funkcji poszczegdlnych ptatéw mézgu. Szczegdlnie
godny polecenia jest rozdziat traktujacy o diagnostyce réznicowej i typowych trudnych
sytuacjach diagnostycznych (rozdziat 5), zilustrowany starannie dokonanymi opisami

przypadkéw klinicznych.
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Czes¢ I monografii dotyczaca epidemiologii, etiopatogenezy, kryteriow
diagnostycznych 1 zasad postgpowania klinicznego omawia kwestie zaburzen §wiadomosci,
zespotow otgpiennych, w tym choroby Alzheimera, otgpien naczyniopochodnych, z ciatami
Lewy’ego i w chorobie Parkinsona, otgpienia czotowo-skroniowego, otgpien mieszanych i
atypowych. Bardzo interesujacy jest podrozdziat o mozliwych niefarmakologicznych i
farmakologicznych mozliwos$ciach zapobiegania otgpieniom, nastgpnie podrozdziaty
poswigcone depresji 1 zaburzeniom afektywnym, lgkowym, adaptacyjnym i zwiazanym ze
stresem (Autor zwraca tez szczegdlng uwage na zagadnienie zatoby), zaburzeniom pod
postacia somatyczna, schizofrenii i zespotom urojeniowym, zaburzeniom osobowosci,
uzaleznieniom, oraz - szczegdlnie dotyczacym populacji os6b w wieku podesztym
zaburzeniom psychicznym wystgpujacym w przebiegu choréb somatycznych.

W czesci III: Postgpowanie terapeutyczne w psychiatrii wieku podesztego, Autor pisze
o farmakoterapii (szczegétowo lecz przejrzyscie), biologicznych metodach
niefarmakologicznych — elektrowstrzasach, terapii §wiattem, wspomina takze metody wciaz
znajdujace sig na etapie eksperymentow terapeutycznych jak np. przezczaszkowa stymulacja
magnetyczna, oraz o metodach neurochirurgicznych a takze o psychoterapii. Szczegdlnie
wartosciowy jest tu starannie przygotowany rozdzial dotyczacy elektrowstrzaséw, zwlaszcza
wobec wspominanego zreszta przez Autora braku aktualnych zalecen Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego dotyczacych procedur bezpieczefnstwa przy ich stosowaniu.

Rozdzial dotyczacy psychoterapii w psychogeriatrii oprocz przyblizenia omawianej
problematyki, tj. mozliwych trudno$ci w psychoterapii 0sob starszych, metod i celow terapii,
w tym form opracowanych dla os6b z otgpieniem, zwraca uwage na bardzo istotng kwestig,
mianowicie rzadsze niz w grupie os6b mtodszych stosowanie psychoterapii. Autor wspomina
tu réwniez o temacie cz¢sto pomijanym w mysleniu o osobach w wieku podesztym, a takze w
mys$leniu w kontekscie klinicznym wielu schorzen, tj. o seksualnosci pacjentéw.

Praceg uzupetnia indeks oméwionych lekéw, oraz pisSmiennictwo podzielone na
polskojezyczne (23), podrgczniki 1 monografie wydane w j. angielskim (20), oraz
referencyjne artykuty pogladowe (40).

Podsumowujac — omawiana monografia stanowi doskonaly przyktad potaczenia
wiedzy klinicznej praktyka i naukowca, ktérego owocem jest pozycja majaca wszelkie

predyspozycje do uzyskania statusu ,,niezbedna”.



