192

RECENZJA

Recenzja ksiazki pt. ,,Fakty i mity na temat rozwoju psychoruchowego niemowlat.
Spojrzenie fizjoterapeutyczne” autorstwa Katarzyny Prasal i Magdaleny Pyzio-Kowalik

Recenzowana ksigzka jest cenng pozycja na rynku wydawniczym przeznaczong przede
wszystkim dla rodzicéw niemowlat, jak i kobiet oczekujac na potomstwo. Moze stanowié
réwniez cenng pozycj¢ dla poczatkujacych Fizjoterapeutow, ktorzy chca pracowaé z naj-
miodszymi pacjentami. Pozycja literaturowa stanowi kompendium wiedzy specjalistyczne;j
opartej na faktach naukowych, wykorzystujacej rowniez bogate do§wiadczenie zawodowe
Autorek, ktore od wielu lat prowadza fizjoterapi¢ z najmtodszymi pacjentami.

Autorki przedstawily w sposob czytelny podstawy rozwoju niemowlat z uwzglednie-
niem gruntownej wiedzy anatomicznej, fizjoterapeutycznej oraz dotyczacej rozwoju psycho-
motorycznego dzieci w poszczegdlnych wezesnych okresach ontogenezy. Podrecznik bo tak
z pewnos$cig mozna nazwac opracowang pozycj¢ ksigzkowa zawiera elementarng wiedzg stu-
zac kazdemu rodzicowi oczekujacemu na przyjscie na Swiat potomstwa oraz tych rodzicow,
ktérzy juz je posiadaja i spotykajg si¢ z problemami rozwojowymi swoich dzieci. Nalezy
podkresli¢, iz Autorki ukonczyty studia doktoranckie osiagajac tytul doktora nauk o kulturze
fizycznej, realizujac prace naukowe z zakresu rozwoju psychomotorycznego dzieci, oceny
wystepowania deficytow rozwojowych oraz wykorzystywania specjalistycznych metod fi-
zjoterapii, ktorych sa wysokiej klasy specjalistkami.

Podrecznik wpisuje si¢ w luke wydawnicza z tej tematyki, szczegdlnie przeznaczony
dla rodzicéw najmiodszych dzieci. Przedstawiaja w nim bardzo istotne elementy niezbedne
do dbania o prawidlowy rozwoj dzieci, a takze daja szans¢ na szybkie reagowanie na nie-
prawidlowosci mogace wystepowaé w rozwoju. Cenne porady oraz przedstawione elementy
terapii moga zapobiec powstaniu deficytow rozwojowych skutkujacych zaburzeniem pra-
widlowego rozwoju dzieci. Autorki poswigcity rowniez rozdziat odpowiedniemu karmieniu
i innym elementom fizjologicznym.

Co najistotniejsze, cato$¢ materiatu zostata opisana w sposob przystepny. Oznacza to,
ze po ksigzke moze siggna¢ kazdy zainteresowany tematem.

Publikacja zastuguje na uznanie jako pozadane narzedzie wspierania rodziny w dosko-
naleniu kompetencji potrzebnych do dbania o prawidlowy rozwoj dzieci zapobiegajac po-
wstawaniu niepetnosprawnosci. Autorki (mamy, przez wiele lat fizjoterapeutki, prowadzace
terapie dzieci i edukujace rodzicéw), bazujac na wyksztatceniu, wiedzy i osobistym (impo-
nujacym) doswiadczeniu, prezentujg rodzicom i fizjoterapeutom bogaty materiat do nauki,
zrozumienia i refleksji.
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