SPIS TRESCI

Wstep 7
1. Wprowadzenie do terapii ustno-twarzowej 9

1.1. Nawiazanie komunikagji z pacjentem 9
1.2. Cisza motoryczna 10
1.3. Manualne techniki modelowania ciata 11
Przebieg modelowania obszaru ustno-twarzowego 12
1.4. Techniki regulujace napigcie migsniowe 13
Pojecie napiecia miesniowego 13
Regulacja migsni przez ruch rytmiczny 14
Efekty ruchu rytmicznego 15
Regulacja migsni przez wibracje 15

2. Zwiazek tancuchow miesniowych z twarzoczaszka 17
2.1. Modele faricuchéw mig$niowo-powieziowych 18
2.2. Zwiazek tancuchéw mie$niowych z obszarem ustno-twarzowym 19

3. Wspéblzaleznos¢ miedzy punktami dystalnymi z dtoni i stop a obszarem ustno-twarzowym 24

4. Masaz stOp wspomagajacy obszar ustno-twarzowy 29
4.1. Czes¢ teoretyczna anatomii stop 29
4.2. Czes¢ praktyczna — éwiczenia stop 34
Cwiczenia 34
Modyfikacje ¢wiczen 35

5. Masaz rak wspomagajacy obszar ustno-twarzowy 36
5.1. Czes¢ teoretyczna anatomii reki 38
5.2. Dermatomy obszaru glowy i koniczyn goérnych 42
5.3. Czes¢ praktyczna — ¢wiczenia ragk 43
Cwiczenia mieéni ramienia i przedramienia 44
Cwiczenia rak 45

6. Wplyw zmystow sensomotorycznych na kompleks ustno-twarzowy 47
6.1. Dotykowy uktad zmystowy 47
6.2. Zmyst smaku 50
6.3. Zmyst wechu 50

7. Cwiczenia wzmacniajace percepcje stuchowa 52
7.1. Czes¢ teoretyczna anatomii narzadu stuchu 52
7.2. Percepcja stuchowa 53
7.3. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia percepdji stuchowej 54
Cwiczenia 55

8. Cwiczenia wzmacniajace percepcje wzrokowa 57
8.1. Czes¢ teoretyczna anatomii narzadu wzroku 57
8.2. Percepcja wzrokowa 59
8.3. Czes¢ praktyczna — ¢wiczenia percepcji wzrokowej 60
Cwiczenia 61

9. Techniki wspomagajace nerwy czaszkowe 67
9.1. Funkcje nerwéw czaszkowych czuciowo-ruchowych 68




10. Usprawnianie manualne kosci twarzoczaszki 71
10.1. Cze$¢ teoretyczna — kosci i migsnie twarzoczaszki 71
10.2. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia czaszkowo-twarzowe 72
Cwiczenia bazowe 73
Cwiczenia regulujace kosci orbitalu 74
Cwiczenia regulujace zespét migéni nad- i podgnykowych 75
Cwiczenia kompleksu szczekowo-podniebiennego (kosci klinowe, lemiesza i podniebienia) 77

11. Stymulacja obszarow neuromotorycznych twarzy 80
11.1. Czg$¢ teoretyczna anatomii twarzy 80
11.2. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia obszarow neuromotorycznych twarzy 83
Cwiczenia 83

12. Korekta stawow skroniowo-zuchwowych 86

12.1. Anatomia stawow skroniowo-zuchwowych 86

12.2. Mechanika stawu skroniowo-zuchwowego 88

12.3. Zwiazek mies$ni z ruchem zuchwy 90

12.4. Zaburzenia stawéw skroniowo-zuchwowych (SSZ) 91

12.5. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia stawow skroniowo-zuchwowych 93
Cwiczenia bazowe 93
Cwiczenia mieéni mostkowo-obojczykowo-sutkowych (MOS) 94
Cwiczenia zuchwy 94
Cwiczenia mieéni gnyki 98

13. Przygotowanie do prawidlowego polykania — techniki aktywizujace jame ustna 99
13.1. Cze$¢ teoretyczna anatomii gardia i przetyku 100
13.2. Prezentacja migsni bioracych udziat w poltykaniu 102
13.3. Cze$¢ praktyczna — ¢wiczenia przygotowujace do prawidtowego potykania 105
Cwiczenia bazowe 105
Cwiczenia potykania 108
Porady praktyczne 110

14. Anatomia oddychania — wybrane techniki 111
14.1. Czes¢ teoretyczna uktadu oddechowego cztowieka 111
14.2. Typy oddychania 112
14.3. Mieénie oddechowe 112
14.4. Czes¢ praktyczna — ¢wiczenia oddechowe 113
Cwiczenia 113

15. Podsumowanie zaproponowanych zasad terapeutycznych 116

PiSmiennictwo 118




