(red.) Tadeusz Pietras, Andrzej Witusik, Piotr Gatecki
Autyzm - epidemiologia, diagnoza i terapia
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010

Obszerna monografia naukowa dotyczaca
autyzmu, bazujaca na bogatym, a w dodatku:
najnowszym pismiennictwie anglojezycz-
nym. Gronu autoréow udalo si¢ stworzy¢
opracowanie holistyczne. Watkiem przewod-
nim jest zespolowe i interdyscyplinarne spoj-
rzenie na autyzm i takie wlasnie catosciowe

$wiadczenie wsparcia pacjentowi. Na ksiazke
sktadaja sie wiec rozdziaty o charakterze me-
dycznym, psychologicznym i pedagogicznym. Tytulowe trzy
bloki tematyczne znajduja adekwatne odzwierciedlenie w me-
todycznej i merytorycznej konstrukeji tomu. Nalezy podkresli¢
zajecie si¢ réwniez kwestiami szczegélowymi. Na przyktad:
autyzmem a padaczka, zaburzeniami autystycznymi w okre-
sie adolescencji i wezesnej dorostosci, a takze leczeniem farma-
kologicznym. Po lekturze usatysfakcjonowane beda zaréwno
osoby szukajace zaktualizowanej naukowej teorii zaburzen au-
tystycznych, jak i praktycy fachowego pomagania.

Panstwowa Medyczna Wyisz? Szkota Zawodowa w Opolu
(red.) Donata Kurpas, Halina Mikturska, Marta Kaczmarek
Podstawy psychiatrii dla studentéw pielegniarstwa
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2009

T Zrozumie¢ i profesjonalnie zareagowaé - tak
: w skrocie mozna okresli¢ przestanie pod-
recznika. Autorki tyczq przystepnie podane
aspekty wiedzy psychiatrycznej z wymiara-
mi wymagajacymi -
mowie - ,wspdlodczuwania z pacjentami”,

PODSTAWY PSYCHIATRII
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jak czytamy w przed-
B | cjcia w Swiat psychiatrii krok za chorym”,
Zatem czytelnik-student nie tylko zdoby-
wa wiedze, ale réwniez poznaje czlowieka,
ktorego ta wiedza dotyczy. Ksiazka wypelnia wszystkie kry-
teria dobrego podrecznika. Omawia obszary zdrowia i cho-
roby psychicznej. Klasyfikuje deficyty zdrowia psychicznego.
Po rozdziatach poswieconych psychopatologii przechodzi do

zagadnien procesu pielegnowania osoby psychicznie chorej -
zardwno zagadnien ramowych, jak i dotyczacych wybranych
jednostek chorobowych. Nie zabrakto informacji zwiazanych
z pytaniami etycznymi i prawnymi, a takze przedstawienia ro-
li pielegniarki w szerokiej perspektywie terapeutycznej, jako
waznego elementu terapeutycznego srodowiska. Napisany sty-
lem jasnym i zrozumiatym, podrecznik jest fachowa lekturg
przyjazna dla czytelnika.
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Hanna Nikodemska El Tairy
Kinezjologia Edukacyjna - fenomen skutecznosci
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2011

Metoda dr Paula E. Dennisona ma swoich
zagorzalych zwolennikow i réownie zaanga-
zowanych przeciwnikéw. Dyskusja trwa na-
dal. Dobrze wigc, ze na rodzimym rynku
fachowej ksiazki ukazala sie pozycja, ktorej
autorky jest wieloletni praktyk kinezjolo-
gii edukacyjnej. W opracowaniu obiektyw-
nie, Zywym jezykiem, z duzym zacieciem
i polotem referowane sa hipotezy nauko-
we oraz weryfikowane juz koncepcje, fakty, dane i odniesie-
nia do praktyki terapeutycznej. Czytelnik uczy sie miedzy
innymi rozumie¢: funkcjonowanie pétkul mozgowych, role
zmysltow, celowe postrzeganie - oraz wykorzystywac te wie-
dze w celu: zwigkszenia efektywnosci, poprawy jako$ci zycia
dzieci i osob dorostych, lepszej profilaktyki i terapii. Z po-

szczegblnych elementow powstaje mozaika, ktorej nie sposdb
odmowic spojnosci i logiki. Czytelnik nie musi dokonywaé
ostatecznej oceny wylacznie w oparciu o teorig. Autorka pod-
daje tez wiele impulséw, ktére mozna wykorzysta¢ do samo-

dzielnego wyprobowania ,gimnastyki moézgu”.

Kinga Bobinska, Piotr Galecki
Zaburzenia psychiczne u 0s6b uposledzonych umystowo
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010

Jedna z nielicznych na krajowym rynku
ksiegarskim pozycji podejmujacych trud-
ny temat zaburzen psychicznych u osob
niepelnosprawnych intelektualnie. Jest to
jakze potrzebny apel o obiektywno$¢ dia-
gnostyczngiterapeutyczng, o uwzglednienie
probleméw psychicznych pacjentow uposle-
dzonych umystowo w praktyce wspolcze-
snej polskiej psychiatrii. Autorzy - doktorzy
nauk medycznych, specjalisci psychiatrii - prezentuja metody
rozpoznawania zaburzen psychicznych towarzyszacych upo-
sledzeniu umystowemu, omawiaja symptomy, aby nastepnie
zreferowad piec grup zaburzen: nastroju i emocji, zachowan
oscylujgeych wokol samobojstwa, zaburzen psychotycznych,
lekowych oraz zachowania. Dwa krotkie rozdzialy szKicujg
mozliwosci leczenia tej szczegdlnej grupy pacjentéw oraz nie-
latwy problem ich hospitalizacji psychiatrycznej. Bogaty wy-
kaz pismiennictwa otwiera mozliwosci dalszego zglebiania
tematyki deficytéw zdrowia psychicznego u o0séb niepelno-
sprawnych intelektualnie.
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Tomasz Sobéw

Praktyczna psychogeriatria: rozpoznawanie i po-
stepowanie w zaburzeniach psychicznych u chorych
w wieku podesztym

Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010

Czytelnicy ,wspdlnych tematéow” z du-
3 satysfakcja siegna po recenzowang po-
zycje. Na trzystu szesc¢dziesieciu czterech
stronach podrecznika czytelnik poznaje
szerokg panorame wspolczesnej psychoge-
riatrii - z priorytetowym potraktowaniem
praktyki relacji pomiedzy lekarzem a pa-
cjentem w podesztym wieku. Opracowanie
dzieli si¢ na trzy autonomiczne segmenty.
Pierwszy zajmuje sie diagnostyka kliniczna w psychiatrii
wieku podeszlego. Drugi referuje miedzy innymi epide-
miologie, diagnostyke i zasady postepowania w najczesciej
spotykanych zaburzeniach psychicznych podeszlego wieku.
Czedc trzecia podwigcona jest postepowaniu terapeutyczne-
mu - farmakologicznemu, metodom niefarmakologicznym
i psychoterapii. Autor przygotowal podrecznik o wyjat-
kowej warto$ci merytorycznej, przy jednoczesnym za-
chowaniu w centrum uwagi najwazniejszego bohatera
- seniora, ktéry powinien otrzymac specjalistyczna pomoc
gerontopsychiatryczng.

Tormast Sobsw

Praktyczna
psychoger

Panstwowa Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
Teresa Niechwiadowicz-Czapka, Anna Klimczyk
Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa geriatrycznego
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010

Podrecznik sktada sie z siedemnastu zwie-
zlych rozdzialtdw traktujacych o najwaz-
niejszych wymiarach opieki pielegniarskiej
nad pacjentem geriatrycznym. Znajdujemy
tu zaréwno zagadnienia o znaczeniu ogdl-
nym dla dzialan pielegniarki geriatrycz-
nej w XXI wieku (na przyktad omodwienie
probleméw zdrowotnych oséb w star-
szym wieku albo WPG, czyli Wielkich
Probleméw Geriatrycznych), jak i kwestie szczegolowe (na
przyklad wybrane problemy ginekologiczne u starszych ko-
biet albo zaadaptowanie modelu Doroty Orem do praktyki
geriatrycznej). Kazdy rozdzial zamyka sie zestawem pytan
sprawdzajacych przyswojong wiedzg. Walory ksiazki wy-
kraczaja poza cel okreslony w tytule. Czytelnik uczy sie
rozumieé deficyty staroséci jako problemy, na ktére mozna
i trzeba profesjonalnie zareagowaé. Poznaje techniki piele-
gniarskiej anamnezy i diagnozy w celu optymalizacji udzie-
lanych odpowiedzi.
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Aneta Domagala

Choroba Alzheimera - komunikacja z chorym. Porad-
nik dla opiekunéw

Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2008

Koncepcja poradnika koresponduje z ame-
rykanskim programem FOCUSED, sku-
piajacym sie na kwestiach o kluczowym
znaczeniu dla powodzenia interakgeji ko-
munikacyjnej prowadzonej z osoba cier-
piaca na chorobe Alzheimera. Autorka
oddziela zakresy komunikacyjne, ktory-
mi podopieczny z demencja juz nie wiada.
Z drugiej za$ strony pokazuje wecale nie-
maly potencjal porozumiewania sie, jaki senior ma wcigz
do dyspozycji - o ile opiekun potrafi sterowac sytuacjg ko-
munikacyjna. Rdzeniem tej walidacyjnej postawy jest nie
tvlko postugiwanie sie celowymi wypowiedziami i sygna-
tami niewerbalnymi, ale réwniez unikanie bledéw komuni-
Kacyjnych, blokujgcych aktywnosé pacjenta. To niewielkie
opracowanie jest udanym wprowadzeniem w rozlegly te-
matyke komunikacji z pacjentem dotknietym choroba ty-
pu demencyjnego.




PISMO
PRACOWNIKOW
SOCJALNYCH,
TERAPEUTOW,
PERSONELU
PIELEGNIARSKIEGO
[ OPIEKUNCZEGO
Nr 2/2011

Luty

ISSN 1506-3690

Praca socjalna

Psychiatria

Terapia

Gerontologia

Rehabilitacja

wspolne

CIll

Vg

Pedagogika specjalna

T

—

Opieka dlugoterminowa

S
&y SRS ANw——

NN NN

s V/ "\“
N

S




	WT 2 2011 a
	WT 2 2011 o

