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Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 r. gwaran-
tuje osobom chorym psychicznie i upos$ledzonym umystowo wielostronna
1 powszechnie dostepng opieke zdrowotna oraz inne formy opieki i pomo-
cy'. Jak pisza autorzy we Wstepie omawianej publikacji, zjawisko upoéle-
dzenia umyslowego obejmuje prawie 1% catej populacji, a ryzyko wystapie-
nia zaburzen u oséb z obnizonym poziomem intelektualnym jest 3-4 razy
wieksze niz w populacji oséb z prawidlowym poziomem inteligencji (s. 5).
Jest to wiec problem dotyczacy sporej grupy osob, jak pokazuja rozmaite
raporty dotyczace oséb niepelnosprawnych — wlaénie ta populacja jest na-
razona najbardziej na wykluczenie spoteczne i brak zrozumienia.

Autorzy wskazuja na trudnosci w szacowaniu czestotliwo$ci wystepowa-
nia zaburzen psychicznych u oséb uposledzonych umystowo: Wzrost wskaz-
nika zaburzen zdrowia psychicznego u 0s6b uposledzonych umystowo tluma-
czy sie uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego, trudnosciami w ko-
munikacji werbalnej, powtarzajqcymi sie stratami, separacjami, trudnoscia-
mi w radzeniu sobie z problemami zycia codziennego wynikajqgcymi z niskie-
go poziomu inteligencji, zaburzeniami zycia rodzinnego, zaburzeniami zdro-
wia psychicznego rodzicow, niskq samoocenq bedqcq wynikiem powtarzajq-
cych sie niepowodzen, odrzucenia przez rodzine i réwiesnikéw. Nie mozna tez
pomingé roli etykietowania, spotecznego naznaczania oséb niepetnospraw-
nych, braku perspektyw samodzielnego funkcjonowania spotecznego (s. 17).
Jednakze mozna wskaza¢ na wieksza podatno$¢ oséb niepelnosprawnych
psychicznie na zachorowania na depresje, zaburzenia adaptacyjne czy lek
-~ w stosunku do ogoétu (s. 19). Przez wzglad na utrudniong niekiedy ko-
mumkaqe z osobami niepelnosprawnymi psychicznie, trudno diagnozowac
i rozpoznawaé zaburzania.

Ta niezbyt obszerna publikacja zawiera skondensowana wiedze z zakre-
su wspoétczesnej problematyki zaburzen psychicznych u oséb uposledzo-
nych umystowo, poparta (najczeséciej) anglojezyczna literatura przedmio-
tu. Poczawszy od zagadnien zwigzanych z rozpoznaniem i symptopatologia,
skonczywszy na obszarach bardziej szczegdtowych, jak zaburzenia nastroju
i emocji, samobdjstwa i proby samobdjcze, zaburzenia lekowe i zaburzenia
zachowania. Ostatnie rozdzialy ksigzki dotyczg leczenia zaburzen i hospita-
lizacji os6b uposledzonych umystowo.

Warto zapozna¢ sie z omawiang publikacjg, gdyz stanowi swoiste kom-
pendium wiedzy dla lekarzy psychiatrow i psychologéw zajmujacych sie
osobami niepelnosprawnymi intelektualnie. eee

' Zob. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994 r., cato$¢ na stronie:
http://www.wzps.pl/akty_prawne/19_08_1994ochr_zdr_psych.pdf.
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