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Monografia jest doskonalym przykladem wszechstronne-
g0 i nowoczesnego ujecia problemu profilaktyki i leczenia od-
lezyn. W pierwszej czeéci Autorki omawiajg kliniczne aspekty
powstawania odlezyn, wychodzac od fizjologii i budowy sko-
ry, przez patofizjologie odlezyn i ich klasyfikacje, a konczac na
opisie przyczyn opoinionego gojenia odlezyn oraz powiklan
odlezyn. Cze$é druga poswigcona profilaktyce i zapobieganiu
odlezynom zawiera m. in. skale punktowe i arkusze oceny ry-
zyka powstania odlezyn oraz przyklady dokumentacji pacjen-
ta z odlezynami (karta zmiany pozycji ciata, karta oceny ryzyka
wystapienia odlezyn i plan postepowania, protokél leczenia od-

lezyn).Obszerny rozdzial w tej czesci zajmuje przeglad materacy
przeciwodlezynowych, ze wskazowkami dotyczgcymi prawi-
dlowego ich wyboru i zastosowania. W czesci trzeciej Autorki
przechodza do szczegdlowego zaprezentowania metod leczenia
odlezyn. Czytelnik zapoznaje si¢ m. in. z rodzajami i zastoso-
waniem opatrunkow, dowiaduje sig, na czym polega zastosowa-
nie terapii $wiatlem BIOPTRON, leczenie Inem, terapia tlenem
hiperbarycznym. Zaprezentowano takze stosunkowo nowe,
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zwhaszcza w Polsce, metody leczenia, jak np. larwoterapia czy

wibroakustyka. Istotnymi rozdziatami w czgsci czwartej sg tak-
ze: zywienie dietetyczne pacjentow z odlezynami, ekonomiczne
aspekty leczenia odlezyn oraz ochrona psychiki i wspoldziala-
nie z rodzing pacjenta.
Czes¢ czwarta zawiera
zapobiega-
nia i leczenia odlezyn,
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w tym schemat zapo-
biegania odlezynom na
oddziale i schemat po-
stepowania pielegniarki
wobec pacjenta z od-
lezyng. Ostatnia, pigta
czesé, to przykladowe
diagnozy pielegniarskie
pacjentow z odlezyna.
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