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Pod redakcjg Agaty Orzechowskiej i Piotra Galeckiego
Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym
Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2014

Redaktorzy  tomu w  rozdziale

»Nieuwzglednianie psychospolecznych uwarunkowan choro-

pierwszym  pisza:
by pacjenta, a branie pod uwage wylacznie czysto obiektyw-
nych aspektow klinicznych oznacza poréwnywanie pacjenta
do prostego ukladu przyczynowo-skutkowego i redukowanie
jego osoby do biernego obiektu leczenia” (s. 9). Na szczescie,
jak podkreslajg Autorzy, obecnie wzrasta znaczenie psycholo-
gii w medycynie, co wigie si¢ z poszerzeniem definicji zdro-
wia o aspekt psychologiczny i spoleczny oraz pojawieniem sig
modelu salutogenetycznego, zajmujacego sie nie patogeneza,
ale zrédlami zdrowia. Monografia przedstawia zatem pacjenta
somatycznego w ujeciu holistycznym. Problematyka zaburzen
psychosomatycznych zostala oméwiona w tej pracy zbiorowej
z perspektywy wieloaspektowej i interdyscyplinarnej. Efektem
jest kompendium najnowszej wiedzy na temat czynnikow psy-
chicznych w zaburzeniach psychosomatycznych oraz aspektow
psychologicznych i psychoterapeutycznych w leczeniu oséb cho-
rych somatycznie. Czg$c pierwsza ksiazki to przyblizenie zagad-
raprezentowanie zdrowia

nienia medycyny psychosomatycznej,
i choroby w réznych dziedzinach i koncepcjach wspolczesnej
psychologii. Obszerny rozdzial w tej czedci stanowi takie ana-
liza wybranych mechanizméw biopsychospolecznych wplywa-
jacych na stan zdrowia, w ktdrej szczegdlng uwage poswigcono:
stresowi, osobowosciowym uwarunkowaniom choréb soma-
tycznych oraz wsparciu spolecznemu w chorobie. Czesé dru-
ga analizuje role psychologii w leczeniu chorych somatycznie.
Przedstawione zostaly psychologiczne aspekty leczenia takich
schorzen, jak: choroby ukladu krazenia, nowotworowe, ukta-
du pokarmowego, ukladu oddechowego, dermatologiczne, en-
dokrynologiczne, neurologiczne, zakazne, nieplodno$é. Osobne
rozdzialy poswigcono trudnosciom diagnostycznym i terapeu-
tycznym w relacji pacjent-personel oraz farmakoterapii w cho-
robach psychosomatycznych.

Zaburzenia psychosomatyczne
w ujeciu terapeutycznym

Pod redakcjg Moniki Talarowskiej i Piotra Gafeckiego
Zaburzenia funkcji poznawczych w wybranych
chorobach somatycznych

Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2013

Zwiezla i przystepna w formie, ksigzka ta jest przeznaczona nie
tylko dla specjalistow z zakresu psychologii, psychiatrii i in-
nych specjalnosci lekarskich, ale takze dla samych pacjentow.
Redaktorzy tomu wskazujg, ze ich celem bylo ,stworzenie pozy-
¢ji, dzigki ktorej mozliwe bedzie szybkie odnalezienie informacii
dotyczgcych tak waznego zagadnienia, jakim jest funkcjonowa-
nie poznawcze pacjentow leczonych z powodu wybranych cho-
rob somatycznych” (s. 7). Jednoczesnie pragneli, aby ksiazka
byla przystepna i zrozumiala dla 0sob nie zwigzanych z medy-
cyna. Tematyka zaburzen funkeji poznawezych w réznorodnych
jednostkach chorobowych zostala przedstawiona na przykla-
dzie m. in. cukrzycey, zaburzen czynnosci nerek, choréb ukladu
krazenia, chorob ukladu oddechowego, stwardnienia rozsiane-
go, reumatoidalnego zapalenia stawow czy padaczki. Obszerny
rozdzial poswigcony zostal zaburzeniom funkgji poznawczych
w zespolach otgpiennych (od choroby Alzheimera, przez cho-
robe Parkinsona, po otepienie naczyniopochodne czy otepienie
czolowo-skroniowe). Podjeto takze problem zaburzen funk-
¢ji poznawczych il'ldLIl{l_‘J\\’;!n}-'Ch systemowa terapig przeciw-
nowotworowa. Kazdy z rozdzialow obejmuje analize definicji
i epidemiologii, przyczyn i objawow, a takze leczenia, prewencji
i rokowania. Istotng czesc ksinzki stanowi rozdzial prezentujgey
przesiewowe narzedzia do oceny funkcjonowania poznawczego,
gdzie czytelnik zapozna si¢ ze skalami (np. Montrealsky Skala
Oceny Funkgji Poznawczych) i testami (np. Krotkim Testem
Stanu Psychicznego). Dodatkowsa wartosé tej pozycji stanowi
obszerna bibliografia.

Zaburzenia funkcji poznawczych
w wybranych chorobach
somatycznych
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